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Konferencja Wellbeing w praktyce — poznaj najlepsze praktyki
od lideréw wellbeingu w Polsce

e 10 maja 2023 r. Wellbeing Institute organizuje széstq odstone konferencji "Wellbeing
w praktyce".

e Do 1 maja istnieje mozliwos¢ kupna biletéw w promocyjnej cenie.

e Na uczestnikow czekajq prelekcje manageréw odpowiedzialnych za dobrostan ludzi
w polskich firmach oraz dwa panele dyskusyjne z ich uvdziatem ,The Best of Wellbeing”
i ,Wellbeing Leader”.

¢ W tymroku gosciem specjalnym konferencji bedzie Marek Kaminski, zdobywca biegunéw,
innowator, ekspert z dziedziny motywacji i odpornosci psychicznej.

¢ Wydarzenie odbedzie sie stacjonarnie w Warszawie oraz bedzie fransmitowane online.

e Poprzez specjalny formularz istnieje réowniez mozliwosé zadania pytania ekspertom
lub zasugerowania tematu, jaki powinien pojawi¢ sie podczas konferenciji.

Konferencja ,Wellbeing w praktyce” to okazja, aby z pierwszej reki pozna¢ dobre praktyki
lideréw dbania o dobrostan pracownikdbw w Polsce. W wydarzeniu wezmg udziat
przedstawiciele zwycieskich firm w zorganizowanym przez Wellbeing Institute konkursie "The
Best of Wellbeing 2022", czyli ING Hubs Poland (1. miejsce), mBank S.A. Polska (2. miejsce) i LUX
MED (3. miejsce). Opowiedzqg oni o realizowanych programach, majgcych na celu poprawe
dobrostanu i satysfakcii ludzi w organizacjach.

Zaproszeni liderzy i eksperci z réznych branz pochylg sie nad zaproponowanymi przez
wellbeingowq spotecznos$¢ zagadnieniami podczas dwdch paneli dyskusyjnych. Uczestnicy
konferencji mogqg zatem liczy¢ na duzg dawke praktycznej wiedzy, rozwigzan i inspiraciji dla
biznesu. Bedqg mieli takze okazje zapoznac sie z najnowszymi trendami odnosnie wellbeingu
oraz wymienic sie spostrzezeniami z zycia wtasnych firm.

W pierwszym panelu dyskusyjnym ,The Best of Wellbeing” zobaczymy reprezentantéw
organizacji z réznych branz, ktére zdobyty wyrdznienie we wspomnianym konkursie. Mowa o
firmach Atos Poland Global Services, BAT DBS Poland, Infrum, Novum Finance sp. z 0.0.i Orange
Polska.
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Drugi panel “Wellbeing Leader” to spotkanie z firmami, ktére uzyskaty Certyfikat Wellbeing
Leader 2023, spetniajgc 23 standardy opracowane przez Welloeing Institute. Zobaczym w nim
przedstawicieli takich organizacji jak: Capgemini Polska, Credit Agricole Bank Polska S.A., Bank
Pekao S.A., DHL Parcel Polska, Bank Gospodarstwa Krajowego i ING Hubs Poland.

Wiecej informacji o programie konferenciji, zaproszonych gosciach oraz mozliwosci kupna
biletéw na stronie wydarzenia:

https://wellbeinginstitute.com.pl/konferencja-wellbeing-w-praktyce/

W tym roku organizatorzy konferenciji zapraszajg wszystkich do jej
wspottworzenia  poprzez mozliwos¢  zadawania  pytan i
sugerowania, jakie tematy z obszaru wellbeingu biznesowego
powinny zostac¢ poruszone przez ekspertéw. Jak podkresla Agata
Pelc, Dyrektor Zarzgdzajgca Wellbeing Institute:

- W przypadku tegorocznej edycji konferencji stawiamy na bardziej
interaktywnq formute. Dlatego proponujemy wellbeingowcom i HR-
owcom, aby zadawali pytania i wyrazali swoje pofrzeby w
kontekscie zagadniern zwiqzanych z obszarem dobrostanu w
organizacji. Chcemy, by byto to wydarzenie dla ludzi, adresujgce
ich rzeczywiste wyzwania i najbardziej akfualne problemy.
Obiecuje, ze wyciggniemy z zaproszonych praktykdw ile sie da, aby
znalezé¢ odpowiedzi i wydobyé esencje wellbeingu biznesowego.

L. . .. .. L. Agata Pelc, Dyrektor
Jest to tym bardziej istotne, ze o kwestii tej jest coraz gtosniej w Zarzqdzajgca Wellbeing

Polsce, co jest oczywiscie pozytywne. Z drugiej jednak strony tworzg Institute, trener, coach

| fot. Wellbeing Institute

sie wokdt tego tematu pewne mity i bywa on sptycany.

Zapytaj ekspertdéw o to, co dla Ciebie wazne na: https://bit.ly/WELLBEINGWPRAKTYCE

Partherem merytorycznym konferencji ,Wellbeing w praktyce” 2023 jest Wellbee, platforma
online dajgcg dostep do spersonalizowanej psychoterapii, prowadzonej przez
wyselekcjonowanych specjalistow.

Wellbeing Institute to organizacja doradcza, ktéra powstata, aby wspieraé organizacje w dziataniach zwigzanych
z dobrostanem pracownikdw, a co za tym idzie, podnosi¢ joko$¢ zycia ludzi. Oferuje innowacyjne rozwigzania,
produkty najwyzszej jakosci oraz eksperckg wiedze, pokazujgc firmom, jok stworzyé miejsce pracy, w ktérym
pracownicy czujq sie spetnieni i zadowoleni, a firma bez problemu osigga swoje cele biznesowe.

Misjg Instytutu jest podnoszenie poziomu wellbeingu ludzi i organizacji poprzez wsparcie organizacji we wdrazaniu
kompleksowych, efektywnych i dopasowanych do indywidualnych potrzeb programéw wellbeing. Instytut tworzg
doswiadczeni eksperci i praktycy z zakresu HR, tworzenia kultury pracy i workplace wellbeing. Metodologia Wellbeing
Institute oparta jest na wieloletnim do$wiadczeniu pracy z ludzmi, wiedzy naukowej oraz najnowszych badaniach.
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