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SMART CITY

Inteligentne miasto zaczyna si¢ od planowania

Czy polskie miasta moga by¢ bardziej smart? Co
dzisiaj znaczy inteligentne osiedle - zarowno
pod wzgledem czystej urbanistyki, jak i zasto-
sowania technologii Smart building i jak ona

moze by¢ przydatna?

arch. Dorota Jarodzka-Srodka

prezes i gtéwna projektant pracowni
architektonicznej SRDK Studio
Projekt. Honorowa przewodniczaca
Rady PZFD.

Inteligentne miasto zaczyna si¢ od
planowania, w keorym poszezegol-
ne obszary funkcjonalne — trans-
port, komunikacja, energetyka
i ustugi publiczne — pelnig swoje
funkcje w sposob optymalny i ela-
styczny. Technologie smart stano-
wig istotne uzupelnienie trafnych
rozwiqzaﬁ planistycznych, urba-
nistycznych i architektonicznych
zardwno na poziomie Czﬁcgo mia-
sta, jak i indywidualnych decyzji
mieszkancow.

Kluczowa jest dzisiaj elastycznoéé

w projektowaniu, to jest dla mnie
synonim slowa smart w dotych-
czasowym  rozumieniu. Zmiany,
keorych  doswiadezamy, odnoto-
wujemy juz nie w dekadach, a cze-
sto w miesigcach. Mam na mysli
7arOWno sferg geopolityki, mikro
i makrockonomii oraz wiedzy
i technologii. Mozliwos¢ modyfika-
cjii dostosowania istniejgcej mate-
rii i technologii bedzie decydowata
o komforcie mieszkancow.

Poprawiaé jakos’c’ zycia
mieszkancow

Inteligentne osiedle, ktore dzis
powstaje, ma funkcjonowaé
w sposob zrownowazony i z po-
szanowaniem zasobow, a przede
wszystkim — ma poprawiac jakos¢
zycia mieszkancow.

W projektowaniu nalciy poloiyé
szezegolny nacisk na wykorzysta-
nie w pierwszej kolejnosci metod
ksztalcowania zabudowy. To nie
wplywa na obciazenie budzetu
realizacyjnego, a przynosi znacz-

ny efeke. Po pierwsze orientacja
budynku na dzialce i modelowa-
nie bryly wzgledem stron swiata.
Po drugie wielko$¢ i odpowiednia
ckspozycja okien oraz odpowied-
ni rozklad funkcjonalny, najlepicej
Z Opcjg przewietrzania i strefo-
waniem zaleznym od wymaganej
temperatury pomieszczen. Po trze-
cie — szezegolnie istotna jest dba-
fos¢ o przestrzen wspolng osiedla,
uksztaltowanie terenu, rdznorod-
nos¢ i dostgpnosc.

Kolejnym krokiem jest projekto—
wa, a pozniej realizacyjna, dbalosé
o szczelnos¢ budynku, zewnetrzne
e]ementy zacieniajace okna zawsze
dostosowane do konkretnych wa-
runkow, Wlas’ciwq izoluch termiczng
przegrod  zewnetrznych.  Dopiero
péiniej projektujemy Zaawansowa-
ne systemy insta]acji Wewnqtrznych
W tym  rozwigzania inteligentne,
Technologi¢ wprowadzamy dla po-
prawy efekeu projektu lub osiggnie-
cia innych celéw (monitoring, bez-
pieczeﬁsmo, optyrnalizacja kosztow
cksploatacii, oszczednosc czasu etc.)

Dostosowane do

indywidualnych potrzeb

Na osiedlach micszkzmiowych - 7e
wzgledu na forme wilasnosci — roz-
wigzania smart zazwyczaj sa stoso-

wane przez mieszkancow, keorzy
dostosowuja je do indywidualnych
potrzeb. W zakresie calosciowych
rozwiz}mrﬁ osiedlowych Warto zwro-
ci¢ uwage chocby na wspoldzielenie
miejsc parkingowych W garaiach
budynkow mieszkalnych, keore to
miejsca w ciggu nicobecnosci loka-
tOrow 3 niewykorzystane. Dzigki
prostej aplikacji problem parkowa-
nia, tak uci:zihwy w miastach, jest
rozwigzywalny.

Najbardziej sprawdzajg si¢ rozwia-
zania  systemowe, wprowadzane
i weryfikowane w duzej skali. Zarzg-
dzanie komunikacja miejska wraz
z infrastrukeurg, w tym alternatyw-
nymi sposobami przemieszczania si¢
(carsharing, pojazdy elektryczne lub
mechaniczne, uklad tras komunika-
cji zbiorowej wynikajacy z biezacych
potrzeb) ma zauwazalny wplyw na
zycie miasta. Podobnie jak dostoso-
wanie dzialania o$wietlenia do na-
tezenia ruchu. Dla bezpieczenstwa
wskazane jest oswietlenie traktow
pieszych ul‘uchamiaj%ce sig, kiedy
pojawia si¢ pieszy.

Wprowadzzmie OZE do obicktow
dzialajacych w czasie np. poboru
energii solarnej takich jak placow-
ki edukacyjne, przychodm'e, urze-
dy, domy dziennej opieki. Dobrym
przykhldcm pro aktywnos’ci w tej

Lewestii sq dzialania samorz%du
Ladka-Zdroju, keory zalozyl jedng
z pierwszych w kraju spoldzielni
energetycznych i zbudowal Gmin-
na Elektrowni¢  Fotowoltaiczng.
Instalacja 0 mocy 1 MW zostala juz
ukonczona i podlgczona do sieci,
a obecnie planowana jest rozbudo-
wa jej do 10 MW/ Powsta}y W ten
sposob prad zapewni zielong ener-
gic dla szkol, przedszkola, ratusza,
opieki spolecznej, centrum kultu-
ry, swietlic wiejskich czy nocnego
oswietlenia ulic. Pozwoli to uzyski—
wac znaczne oszczednosci szaco-
wane na 8o proc. dotychezasowych
kosztow.

Smart City to coraz

szersza pula rozwigzan

Z mojej perspektywy jako projek-
tanta podstawg do wlaczania roz-
Wi%Z’Al’/l tego obszaru jest zawsze
projekt urbanistyczno-architekto-
niczny i glos uzytkownikow prze-
strzeni. Nowoczesne technologie
muszg by¢ adekwatne do konkret-
nych lokalizacji, kontekstow spo-
tecznych i dostgpnosci zasobow.
Naj]epszymi miejscami do zycia
beda miasta zaawansowane we
wdrazaniu inteligentnych tech-
nologii z uwzglednieniem celow
zréwnowaionego rOZWOju.
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POLSKIE OSIEDLA CORAZ BARDZIEI SMART. ALE CZY
TO ZNACZY, 7E BARDZIE) MADRE” CZY ,,SPRYTNE”?

Aglomeracja, miasto, osiedle. Przysztosc tych miejsc i ich rozwoj zalezy przede wszystkich od osob, ktore je zamieszkuja po-
niewaz to ludzie tworza skupiska, w ktorych chca sie czu¢ doceniani, zauwazani przy jednoczesnym rozwoju osobistym i zyciu
w komforcie. Czy osiedla przysztosci moga w tym pomoc? Pytanie to stato sie punktem wyjscia do rozmowy z Dawidem Wrona,
Dyrektorem Zarzadzajacym ds. Sprzedazy i Marketingu w Archicom.

- Czy miasta za dekade,

dwie lub trzy beda stawia¢
czlowieka na pierwszym
miejscu i przyciagac go

swoimi udogodnieniami,
utatwieniami?

D.W. - Jestem przekonany, ze tak!
Na poczatku chciatbym wyjasnic,
ze osiedlami SMART bedg takie,
ktére potrafia odpowiedzie¢ na
potrzeby klientéw, mieszkan-
cdw, pracownikédw w ich co-
dziennym zyciu. Technologia ma
za zadanie ich w tym wspierac
i zwiekszac¢ efektywnos¢ pracy,
aby cztowiek miat wiecej czasu
na tworzenie wspolnot miedzy-
ludzkich i wspdlne spedzanie
czasu. W tym celu trzeba podjac
sie duzego wysitku aby architek-
tura i projektowanie nadazaty za
nieustannie zmieniajgcymi  sie
oczekiwaniami oraz potrzebami.
To rola dla urbanistow, architek-
téw, deweloperéw oraz zarzadza-
jacych polskimi miastami. Rola
oczywiscie nietatwa poniewaz
poszukujacy nowych mieszkan
i atrakcyjnych projektéw dewe-
loperskich coraz czesciej ocze-
kujg spéjnosci w projektowaniu
z tkanka zastana. Popularna
obecnie koncepcja miast 15-mi-
nutowych, a wiec zapewniaja-
cych zaspokojenie codziennych
potrzeb w perspektywie kwa-
dransa spacerem lub jazdy ro-
werem od miejsca zamieszkania,
zacheca do zwiekszania gestosci
miejskiej infrastruktury. Wymusza
to wiec na inwestorach wzmozo-
ne poszukiwania atrakcyjnych
gruntéw oraz lokalizacji, w ktére
ptynnie uda sie wkomponowac
osiedla z licznymi terenami zielo-
nymi, udogodnieniami dla catych
rodzin oraz rozwigzaniami smart
utatwiajgcymi codziennie zycie.
Nam w Archicom sie to udaje.
Najnowsze przyktady miasto-

twérczych projektoéw o charakte-
rze destinations, ktore wyznacza-
ja kierunki na przysztos¢ dla catej
branzy to m.in. stoteczne Modern
Mokotéw i Towarowa 22, ale tez
tédzka Fuzja czy Wieza Jezyce
w Poznaniu. A to nie jest nasze
ostatnie stowo, poniewaz jako
ogolnopolski inwestor dazacy do
osiggniecia statusu dewelopera
pierwszego wyboru szykujemy
sie do debiutéw i statej obecno-
$ci we wszystkich polskich aglo-
meracjach.

- Osiedla to czesto enklawy
majace zagwarantowac
bezpieczenstwo, wygode,
komfort i mozliwos¢

spedzania czasu wolnego.

To swoiste miasta w miescie,
ktore trzeba odpowiednio
zasili¢ przy jednoczesnym
dbaniu o ekologie. Klopot

czy jednak wyzwanie?

D.W. - Zdecydowanie wyzwanie,
ale my ta rekawice z checia pod-
nosimy przy kazdym projekcie od
Archicom. Systemy fotowoltaicz-
ne montowane na dachach bu-
dynkéw mieszkalnych i zasilajace
przede wszystkim czesci wspdine
to kierunek w jakim podazamy.
W todzi, na terenie inwestycji
Zenit, weszlismy w partnerstwo
z marka Veolia, ktéra dostarcza
zlokalnej elektrocieptowni ekolo-
giczne ciepto do mieszkan. W na-
szej kooperacji poszlismy jednak
znacznie dalej tworzac wspolnie
pionierskie rozwigzanie w skali
kraju, a mianowicie osiedlowy
hub mobilnosci Echo Share. Kon-
cept wpisuje sie w idee, w ktdrag
bardzo wierzymy czyli ,sharing
economy”. Wspétdzielenie ekolo-
gicznych pojazdéw dostepnych
tylko i wylacznie dla mieszkan-
cow Zenitu stanowi doskonatg al-
ternatywe dla tradycyjnych form

podrézowania. Na terenie hubu
zapewnilismy rowery, hulajnogi
oraz samochody — w tym jeden
dostawczy - ktore stuzg m.in. do
wypraw po zakupy, do szkoty czy
jako wsparcie przy przeprowadz-
ce. Jest tylko jedno zastrzezenie:
poczatek i koniec wypozyczenia
pojazdu musi nastgpi¢ w osie-
dlowym hubie mobilnosci. Ini-
cjatywa spotkata sie z tak duzym
zainteresowaniem, ze podobng
infrastrukture bedziemy zapew-
nia¢ takze w kolejnych projek-
tach.

- Dzieki takim inicjatywom
chcecie wspiera¢

zarzadzanie komunikacja

W nowoczesnym miescie?

D.W. - My tak postrzegamy mia-
stotworczos¢. Pomagamy na-
szym klientom zy¢ poprzez do-
$wiadczanie i dbanie o wilasny
czas. Doktadnie obserwujemy
i analizujemy zmiany zachodzace
w spoteczenstwie budujac archi-
comowq wrazliwos¢ na te pro-
cesy. Antycypacja tego, jak moze
wygladac zycie za dziesie¢, dwa-
dziescia lat to nieodzowny ele-
ment w przewidywaniu trendéw
rozwoju inteligentnych miast.
Jako doswiadczony i odpowie-

dzialny deweloper dostrzega-
my wszechobecne oczekiwanie
postawienia na ekologie, tereny
zielone, ochrone $rodowiska, ale
z drugiej strony na nowoczesna
technologie dostosowujaca sie
do nawykéw lokatorédw. Mniejsze
zuzycie wody i pradu, zarzadzanie
mieszkaniem z poziomu smartfo-
na oraz automatyczna regulacja
temperatury czy oswietlenia. Czy
kto$ z nas odpowiedziatby ,nie”
wobec tych mozliwosci? Wydaje
sie to retorycznym pytaniem.

-To prawda, ale czy nie
zmierzamy w kierunku zbyt
duzego uzaleznienia od
technologii? Postep sila rzeczy
ksztattuje miasta przysztosci,
ale czy jednoczesnie takze

nie rozleniwia tych, ktorzy
korzystaja w miejscu
zamieszkania z jego osiagniec?
D.W. - Projektowanie przyszto-
$ciowych przestrzeni mieszkal-
nych to potrzeba wyjscia z pew-
nej strefy komfortu. Dodatkowo
nalezy pamieta¢, ze ciazy na nas
duza odpowiedzialno$¢. Dzisiaj
standardem jest, ze od zakupu
ziemi do dostarczenia kluczy
przysztym mieszkaricom potrze-
ba minimum piec¢ lat. Doswiad-
czamy na sobie jak wiele moze
sie w tym czasie wydarzy¢, a my
musimy mysle¢ przysztosciowo.
Pewne rozwigzania typu smart
obecnie moga sie wydawac nie-
szablonowe, nielogiczne, a takze
wykraczajace poza konwenanse,
ale warto podejmowac wyzwa-
nie ich stosowania. Uswiado-
mita nam to przede wszystkim
pandemia. Wiekszos¢ Polakéw
byta wtedy zamknieta w czte-
rech $cianach i to ten trudny czas
wymusit na nas nagta potrzebe
wdrozenia np. warunkéw do
pracy zdalnej. Czas post-pande-
miczny postep jeszcze napedzit
poniewaz okazato sie, ze mozna
z powodzeniem pracowac w try-
bie hybrydowym i aranzowac
w domu minibiura, a na terenie
osiedli strefy coworkingowe tak
jak np. przestrzen do pracy, kt6-
rg oddamy do uzytku w krakow-
skim projekcie ZAM Apartments.
Wypetniamy w ten sposéb defini-
cje inteligentnego zamieszkiwa-
nia, o ktérej wiecej bedzie mozna
przeczyta¢ w naszym kolejnym
,Barometrze” czyli cyklicznym
raporcie podsumowujacym te-
matyke odpowiedzialnego zycia
na osiedlach. W zestawieniu, kt6-
rego premiera nastapi w pierw-
szym kwartale przysztego roku,
dogtebnie przeanalizujemy np.
zagadnienie cyfrowego wydzie-

lenia przestrzeni oraz bezpie-
czenstwa danych podczas home
office. Kazdemu przeciez zalezy,
aby podczas pracy w domu zad-
ne firmowe informacje nie trafity
w niepowotane rece. Nalezy wiec
tworzy¢ przestrzenie, w ktérych
zaréwno jednostka jak i grupa
czujg sie dobrze i maja zapewnio-
ne odpowiednie warunki m.in.
do pracy, rozwoju, edukacji, ale
takze odpoczynku, relaksu i spe-
dzania czasu wolnego. Nie ma tu
miejsca na przyzwyczajenie czy
rutyne. Oczywiscie nie mozna tez
bez konca zasypywac odbiorcow
technologig wykonujaca wszyst-
ko za lokatordw, ale nalezy raczej
nauczy¢ ich zycia w symbiozie
z paleta udogodnien. W ten spo-
sob tworzymy harmonie, ktéra
wyznacza kierunki przysztego
projektowania.

- Nowe osiedla stajq sie
wiec mikrosrodowiskiem,
tworzacym mozliwosci o jakich
nasi poprzednicy mogli tylko
marzy¢. Czy w przysztosci
to zjawisko bedzie jeszcze
bardziej sie uwypuklac?
D.W. - Nie chodzi z pewnoscia
o rewolucje czy tworzenie czegos
zupetnie nowego od podstaw.
Nacisk trzeba potozy¢ na wpisa-
nie sie w dostepne otoczenie in-
westycji. Proces ten bywa nie tyl-
ko kreatywny, ale réwniez czasem
trudny. Kreujac miastotworcze
przestrzenie budujemy miasta
walczace o swoich mieszkancéw.
Dostarczamy im bodzcéw i wra-
zen bedacych odpowiedzia na
duza dynamike zmieniajacego sie
$wiata. Realizujac te zatozenia Ar-
chicom m.in. postawit na terenie
wroctawskiego osiedla Olimpia
Port ekologiczny Ubraniomat. Od
poczatku roku do konca wakaciji
trafito do niego w sumie niemal
3 tys. kilograméw zbednej garde-
roby, ktéra zostata przekazana do
drugiego obiegu. W ten sposéb
pomoglismy zaoszczedzi¢ prawie
18 min litréw wody oraz zapobie-
glismy wygenerowaniu ponad
37 tys. kilograméw CO,. To jeden
z wielu przyktadéw, jak dewelo-
per moze ksztattowac proekolo-
giczne zachowania u klientow,
odpowiadac¢ na ich oczekiwania,
a takze inteligentnie zarzadzac
surowcami. Wszystko po to, by
obrana sciezka rozwoju osiedli,
dzielnic i catych aglomeracji har-
monijnie przektadata sie na funk-
cjonalnos¢ i poprawe jakosci zy-
cia mieszkancéw. Bo od tego co
smart w branzy mieszkaniowej
nie ma juz odwrotu.

Materiat partnera
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Jaka role w miastach przyszlosci

odegra energia elektryczna?

Aglomeracje miejskie to dzis$ zaledwie okoto 3 proc.
obszaru Ziemi, ale zamieszkuje w nich ponad po-
towa ludzkosci. Do 2050 roku co siodmy cztowiek
bedzie zy¢ w miescie. Juz teraz mieszkancy miast
zuzywaja nawet do 80 proc. catej produkowanej
energii, a za dwadziescia lat wartosc jej konsumpgiji
moze wzrosnac dwukrotnie. O tym, co w zwigzku

z tym powinno sie w miastach zmienic rozmawiaja:
goscini podcastu E.ON Talks, Mariola Czechow-
ska-Fraczak, certyfikowana ekspertka do spraw
prognozowania strategicznego oraz prowadzaca,
Jolanta Szymanska, menedzerka dziatu instytucji

publicznych, E.ON Polska.

Holistycznie ) potrzebach
przysziosci

Miasta przyszlosci, czyli tak zwane
miasta inteligentne, powinny by¢
projektowane i budowane w taki
sposob, aby zuzywaly jak najmniej
energii. Co istotne, ma ona po-
chodzi¢ tylko ze zrodel odnawial-
nych. Docelowo ag]omeracje nie
powinny produkowaé odpadow,
ty ko mde w calosci je przetwarza ac.
Mleszkancy micliby korzystac z ze-
roemisyjnych érodkéw transpor-
tu i mie¢ wystarczajgco wysokie
dochody, by zy¢ na odpowiednim
poziomie. Jesli taka perspekeywa
wydaje si¢ malo realna, to pomocna
moze by¢ ekistyka.

— Jest to nauka, ktora pozwala na
holistyczne i systemowe podej-
scie do analizy potrzeb i wyzwan
zwigzanych z zyciem w miastach.
Liczne przvkhdv technologicznych
rozwigzan sg dowodem na to, jak ta
dziedzina moze pomoc w kszt atto-
waniu miast przyszlos’ci - Wyjas’nia
Mariola Czechowska-Fraczak.
Ekspertka dodaje, ze zgodnie z za-
sadami ckistyki, potrzeby czlowie-
ka rozpatrywane s3 w szerokim

zakresie. Od kwestii kulturowych,
demograficznych i zdrowotnych
po te zwigzane z transportem czy
organizacjg  struktury mle]slqe

Jednoczesnie pod uwage brane sg
uspekty przyrodnicze i dostgpne
zasoby, w tym energia elekeryczna.

Od futuryzmu do realiow
Rozmowcezynie w trakcie dyskusji
przytaczaja przyklady, keore sta-
nowiag dowdd na to, ze przyszlose
zaczyna si¢ juz dzis.

- Dynamiczny rozwoj technologii
pozwala wdrazac proste i, whrew
pozorom, oczywiste rozwigzania.
Jednym z nich sa stosowane juz
w polskich miastach tzw. inteli-
gentne przejscia dla pieszych. To
nowoczesny system, ktory reaguje
na pojawienie si¢ pieszego w okre-
slonej strefie. Powoduje on uru-
chomienie sygnalow swicetlnych,
keore sa dobrze widoczne dla
kierowcow. Wyposazony jest tak-
e W sygna}y dz’wigkowc slyszanc
przez osoby, ktore chea przejse
na druga strong jezdni. Majg one
jeden konkretny cel — Zmniejszaé
ryzyko wypadkow i usprawniac

ruch pieszych — moéwi Jolanta
Szymanska, ktora na co dzien
wspolpracuje z instytucjami pu-
blicznymi.

Nieco bardziej nowatorskimi in-
westycjami jest rewitalizacja wody
szarej, czy wykorzystanie dronéw
do 1nspekg i budvnkow pod katem
emisji ciepla.

— 7 jednej strony bedziemy miec
globalne spojrzenie na zjawiska
i trcndy, a takze na potrzeby czlo-
wicka. Jednak z drugiej strony beda
one takze bardzo indywidualne
i bedg zaspokajane w sposob futu-
rystyczny — tlumaczy Mariola Cze-
Chowska—Frz}czak
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W nowoczesnych,
inteligentnych miastach
niebagatelna role
odgrywac bedzie madre
zarzadzanie energia.

Istotna rola samorzadow
Swiadome i przemyslane stoso-
wanie nowych technologii w co-
dziennym zyciu bedzie duzym wy-
zwaniem dla samorz }dow Bqd%
one musialy zauwaza¢ potrzeby
mieszkancéw oraz tworzy¢ nowe
rozwigzania. Naduqdnvm celem
bedzie jednak to, aby z technolo-
gii korz> stac w sposob madry czy-
li bezpieczny dla wszystkich.
Goseini odcinka powo}uje sie tu
na dwa projekty: Singapuru i Le-
ven. Nujbardzicj stabilne paﬁstwo
Azji Potudniowo-Wschodniej,
zaliczane do tzw. tygrysow ALiJ—
tyckich, w sposob bardzo swia-
dom> wprowadza juz zarzgdzanie
przyszloscia. Przyglada si¢ przy
tym trendom i licznym analizom.
Dzigki temu w sposob pozvt\ w-
ny zmienia rzeczywistos¢ swoich
ob\wateh 7 kolei Leven bardzo
mocno wspiera roznego rodzaju
dzialania  proklimatyczne.  Po-
yezylo sic w tym zakresie z 6oo
podmiotami7 aktywizuj:}c szerok%
wspolprace. Takie podejscie twor-

. ! . .
cy tego projekeu okreslajg mia-
nem radvka]nej partycypacji.

o o o

Przyszlos¢ napedzana energig

W nowoczesnych, inteligentnych
miastach mcb’lg.ltdn% role odgry-
wac bedzie mgdre zarzadzanie ener-
gig. Konieczne bedzie — zdaniem
rOzZMOWCZYN — systemowe spojrze-
nie na wszelkie potrzeb\ mieszkan-
cow i swiadomos¢, ze za zuzycie
energii elektryeznej odpowiada kaz-
dy. Ekspenkl stawiajg wniosek, ze
potrzeba edukacji dotyczacej efek-
tywnego zarzadzania wszystkimi za-
sobami nie wygasnie. Podobnie jak
koniecznos¢ rozwijania Wiedzy do-
tyczgeej ochrony klimatu.

— Miasto przyszios’ci to miasto
inteligentne, keore wykorzystuje
technologie do tego, by mieszkan-
com zylo si¢ lepiej. To réwniez
aglomeracja, ktora odpowiedzial-
nie i efektywnie zuzywa dostgpne
zrodla energii. — podsumowuje
ostatnia rozmowe cyklu ,Miasta

Z dobr% energig” jego gospodyni

Jolanta Szymanska.

Miasta, ktore najlepiej dbaja o infrastrukture

Nowy Sacz, Zamosc i Krosno - mieszkancy tych
miast korzystaja z najlepszych rozwigzan w ob-
szarze infrastruktury. Tak wynika ze stworzone-
go przez ekspertow z SGH, Fundacji GAP i Grupy
LUX MED Indeksu Zdrowych Miast. W zestawieniu
przeanalizowano 66 miast na prawach powiatu,
uwzgledniajac m.in. liczbe samochodéw na 1 tys.
mieszkancow, obecnosc parkingow Park & Ride
czy liczbe autobusow na mieszkanca.

Tworzenie zdrowych i zrowno-
wazonych spolecznosci staje si¢
jednym z kluczowych wyzwan
dla samorzadow. Rozwoj infra-
strukcury odgrywa znaczaca role
W osigganiu tego celu. Dzialania
obejmuj;}ce organizacje uiytko—
wania przestrzeni micjskicj i plar
nowanie przestrzenne pozwalajq
na uporzadkowanie otoczenia,
a takze bezpoéred11i0 Wp}ywa]'% na

podniesienie jakos’ci zycia i zdro-
wia mieszkancow.

— Infrastruktura w miescie powin-
na przede wszystkim s}uiyé jego
mieszkancom, dlatego wazne jest,
by byla ona dobrze zaplanowana
i rozwijana z mysla o obecnych
i przyszlych wyzwamach pr}LLZ'
nych i gospodarczych. Mowimy tu
m.in. o ustugach z obszaru ochrony
zdrowia, komunikacji czy energe-

tyki. Wszystko to ma realny wplyw
na to, ]dl\ w ramach danego miasta
funkcjonujemy i jak wystepujace
tu niedogodﬂos’ci lub ulatwienia
wplywajg na nasze zdrowie. Cie-
sz¢ sie, ze wraz. z ckspcrtami SGH
i Fundagji GAP moglismy opraco-
wac tak wyjatkowy Indeks, i tym
samym wskaza¢ dobre wzorce do
nadladowania — podkresla Anna
Rulkiewicz, prezeska Grupy LUX
MED.

Rola infrastruktury w tworzeniu
zdrowych nawykow

Infrastrukeura odgrywa  tak-
ze istorng role w ksztalcowaniu
nawykéw i zachowan miesz-
kancow, inspirujac ich do pro-
wadzenia zdrowego sty]u zycia.
Odpowiedzialnie  prowadzona
polityka miejska w tym obszarze
dostarcza atrakeyjnych przestrze-

ni publicznych, takich jak dobrze

skomunikowuny, niskoemisyjny
transport zbiorowy czy dostep-
nos¢ parkingow Park & Ride.
W ten spogob 7achqu do l«or7\—
stania z alternatyw dla transportu
stmoghodowago i przyczynia si¢
do zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza.

— Jeden z instrumentow polity-
ki infrascrukeuralnej, czyli pla-
nowanie przestrzenne, pomaga
W porzz}dkowaniu przestrzeni,
harmonizowaniu jej rozwoju i, co
za tym idzie, podnoszcniu jakos'Ci
zycia mieszkancow. Infrascrukeu-
ra spetnia kluczows role nie tylko
W samym p];mowaniu przestrzen-
nym, ale tez w funkcjonowaniu
i rozwoju miast. Dlatcgo uwzglgd—
nione w Indeksie Zdrowych Miast
czynniki, keore wspolnie z bada-
czami poddzl]iémy szczegé}owej
analizie, s3 kluczowe w momencie
oceny calosciowej kondycji zdro-

wotnej miast — wyjasnia Michal
Taracha, Szkola Gléwna Handlo-
wa, SKN Geografii Ekonomicznej
i Badan Regionalnych.

Zwyciezey kategorii

Liderem w kategorii JInfraseruk-
tura” zostal Nowy Sgez, a tuz obok
niego na podium stanq}y Zamos¢
i Krosno. W pierwszej dziesigtce
Indeksu znalazly sie takze: Jaworz-
no, \X/a}bwvch Chelm, O@tro}glﬂ
T1rnobueg, Wroclaw i Swmou]
Scie.

Nowy Sacz osiagnal nastepujace
wyniki:

« Liczba samochodow na 1 tys.
mieszkancow — 565,40

« Liczba przystankow autobuso-
Wych tro]ejbusowych 1 tramwa-
jowych na 10 tys. mieszkancéw
-8533

« Liczba autobusdw na mieszkanca
— 4,92
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Inteligentna opieka zdrowotna: przypadek

Szpitala w Czeladzi

W dobie postepujacej cyfryzacji sektora medycz-
nego, fenomen cyfrowych szpitali staje sie coraz
bardziej widoczny. Z raportu firmy analitycznej
FMI wynika, ze okoto 40 proc. inwestycji w cy-
fryzacje w ochronie zdrowia kierowane jest do
instytucji medycznych. Prognozy wskazuja, ze
w 2023 roku globalna suma inwestycji na te cele
osiggnie ponad 65 miliardéw dolaréw.

Krzysztof Grodzki

biznes Elektryfikacji ABB w Polsce

Cyfrowa transformacja w sekrco-
rze zdrowia, idaca w parze z ideg
smart city, to juz globalny trend.
W przyszloéci inwestycje bgdq
skupiaé si¢ na rozwijaniu zintegro-
wanych, inteligentnych systeméw
zarzqdzania min. w placéwkach
medycznych. Nie musimy szukac
przykladow tej zmiany poza gra-
nicami kraju - Polska juz teraz
pokazuje, jak to robi¢. Przykladem

eféktywnej adaptacji miej skich bu-
dynkow do standardow smart city
jest szpital w Czeladzi.

Odrodzenie z innowacja

Po kilkuletnich pracach moderni-
zacyjnych, budynek Powiatowego
chpoiu Zakladow Opicki Zdro-
wotnej w Czeladzi przeszedl re-
wolucyjna metamorfoze. Niegdys
zszarzata elewacja odzyskata nowg
estetyke, infrastrukeura  zosta-
ta dostosowana do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami, a nowe
wyposazenie oddzialéw wspoma-
ga prace personelu medycznego,
zwickszajac tym samym bezpie-
czenstwo  pacjentow.  Moderni-
zacja objela rowniez elementy
nicdostrzcgalnc na pierwszy rzut
oka, co ukazuje innowacyjne po-
dejscie do technologii w budyn-

kach publicznych. Lokalne wladze
spojrzaly na inwestycje dugofalo-
wo. Oprocz widocznych rozwig-
zan, a takze tych bardzo prakeycz-
nych dla pacjentéw, jak aplikacje
do rezerwacji wizyt czy wide-
okonsultacje, szpital inwestuje
W Zaawansowang aparatur¢ i sys-
temy, zwiqkszajqc efektywnos’c’
pracy personelu i bezpieczenstwo
pacjentow, co doskonale wpisuje
sic w koncepcje smare city.

Modernizacja szpitala w Czeladzi
stanowi doskonaly przyklad, jak
madrze wykorzystywac  techno-
logie wpisujace si¢ w koncepcie
smart city. Inwestycje w PZZ0OZ
zapewniajg optymalne warunki
srodowiskowe, korzystne dla pa-
cjentow i dla srodowiska. Dzigki
innowacjom plucéwka jest bez-
piecznicjsza, bardziej dostepna
i zmierza ku energetycznej samo-
wystarczalnosci. Inwestor zdecy-
dowal si¢ na wdrozenie systemu
kogcncracyjncgo, kt(’»ry w jcdnym
lokalnym procesie produkuje za-
réwno cieplo, jak i energie elek-
tryczng. Caly system kogcneracji,
pompy i wymienniki ciepla, a tak-
ze proces produkeji energii, sg ste-
rowane przez kontrolery i system

zarzgdzania budynkiem“ABB.

Instalacja automatyki zostala za-
projektowana tak, aby w przy-
szlosci mozliwe bylo elastyczne
podl:}czenie paneli forowoltaicz-
nych i.pozyskiwanie energii sto-
necznej.

Wizja przysztosci

Zaawansowane systemy zal‘z%dza—
nia energi%, inteligentne systemy
wentylacyjne i oprogramowanie
do zarzadzania danymi to tylko
nicktore z niewidocznych, ale
istotnych rozwigzan w szpitalu
w Czeladzi.

Dazenie do energetycznej nieza-
leznosci jest kluczowym aspek-
tem wizji intcligcntncgo miasta.
Budynki W smart city powinny

%9

Modernizacja szpitala
w Czeladzi stanowi
doskonaty przyktad, jak
madrze wykorzystywac
technologie wpisujace
sie w koncepcje
smart city

byc¢ neutralne dla klimatu i ener-
getycznie niezalezne. W Czeladzi
inwestor zdajc sobie z tego spra-
we, dlatego planowane jest wy-
korzystanie odnawialnych zrodet
energii, co Wplynic na Wigkszq
samowystarczalnos¢  energetycz-
ng. Placowka zdrowia staje si¢
wiec przestrzenig troszczacy sie
nie tylko o pacjentow, ale rowniez
o srodowisko, w ktorym beda zy¢
po zakonczeniu leczenia.
Czeladz stanowi doskonaly przy-
ktad tego, jak nowoczesne inwe-
stycje zmieniajg oblicze opieki
zdrowotnej i publicznego budow-
nictwa. Ta wizja przyszlfos'ci7 zna-
na jako smart city, to cos wiecej
niz ty”(o samodzielnie ﬁmkcjo—
nujgce budynki. Chodzi o two-
rzenie tcchnologiczncj synergii,
kedra  utacwia Codzieer prace
i sprawia, ze kazdy aspeke miasta
wspolgra ze soba.
Integracja zaawansowanych syste-
mow budynkowych w tym stero-
wania i automatyzacji z codzien-
nymi procedurami medycznymi
to nie tylko krok naprzod dla
sektora opicki zdrowotnej. Jest
to rowniez klucz do budowania
spo}ecznos'ci, Hadqcej nacisk na
; . ¥
ZrOWnowazony rozwoj.

Smart Gdynia miastem przysztosci

Gdynia jest jednym z nielicznych miast

w Polsce, w ktorym mieszkancy maja do
dyspozycji doradce. Jest wirtualny i oparty
na chacie GPT, ktory w tym roku otrzymat
innowacyjne wyroéznienie. To tylko jeden

z licznych przyktadow, w jaki sposob

nowe technologie z udziatem sztucznej
inteligencji wspieraja mieszkancow miasta.
Gdynia bowiem nalezy do miast przysztosci,
okreslanych jako smart miasta.

W powszechnym odbiorze inte-
ligentne miasta to takie, ktore
wykorzystujg nowe technologie
do zwiekszenia interaktywnosci
i wydajnosci infrastruktury miej-
skiej. Pod tym wzgledem Gdynia
jest,smart” juz od kilku lat.

Gdynski  Wirtualny Urzednik,
ktory jako pierwsze rozwiagzanie
tego typu w Polsce wystartowat
juz w 2012 roku, zostat w 2023
roku zastgpiony nowoczesnym
i intuicyjnym widzetem dostep-
nym na najpopularniejszych
miejskich stronach. Jego popu-
larnos$¢ rosnie — w ciaggu zaled-
wie pierwszych 16 dni odswie-
zony chat bot udzielit az 1283
odpowiedzi, a jego baza wiedzy
zawiera ponad 15 tys. tematow.

Czy w Gdyni dziata system do
zgtaszania usterek w prze-
strzeni publicznej? Tak. Asy-

stent mieszkarica umozliwia fa-
twy, szybki i przyjazny kontakt
w zakresie spraw najczesciej
zgtaszanych przez mieszkan-
cow. Kazdy uzytkownik z tatwo-
$cig moze przesta¢ zgtoszenie,
ktore trafi bezposrednio do
odpowiedniej komorki w Urze-
dzie Miasta Gdyni lub jednostce
organizacyjnej miasta. Kazde
zgtoszenie przyporzadkowane
jest do kategorii i podkatego-
rii. Musi by¢ podana lokalizacja,
zdjecia oraz opis. Dopiero po
wypetnieniu tych wszystkich
elementéw zgtoszenie trafia do
systemu. Od poczatku dziatania
zgtoszono 10683 spraw, z cze-
go 10323 - naprawiono lub
zamknieto.

Czy gdynianie majg system
rezerwacji wizyt? Tak. Mamy
innowacyjny system rezerwa-

¢ji wizyt oraz ptatnosci, ktory
zostat od podstaw zaprojek-
towany i wdrozony jako au-
torskie rozwigzanie. Gdynia
jako pierwsze miasto w Polsce
wdrozyto voicebota do auto-
matycznego umawiania wizyt,
czynnego cata dobe. System
umozliwia mieszkancom rezer-
wacje wizyt w urzedzie w naj-
popularniejszych sprawach za
pomoca: voicebota, infolinii,
serwisu www do rezerwagji
wizyt, platformy Konto Miesz-
kanca oraz aplikacji mobilnej
gdynia.pl, a takze po umowie-
niu wizyty dokonania ptatno-
éci online. Pozwala to szybko
i wygodnie umowic sie na wi-
zyte w dogodnym terminie na
tydzien do przodu.

Dlaczego w Gdyni miesz-
kancy maja specjalne kon-
ta? Konto Mieszkanca to
kompleksowa ustuga, ktéra
za pomoca portalu i aplikacji
mobilnej integruje takie ustugi
miejskie jak: Karte i Asystenta
Mieszkanca, bilet okresowy,
informacje parkingowa dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, rozktady jazdy oraz planer
podrézy komunikacja publicz-
na dla catego Tréjmiasta, za-
rzadzanie obecnoscig dzieci
w  przedszkolu, E-dziennik,
internetowa rezerwacje wizyt

w urzedzie, serwis wsparcia
mieszkancow, dostep do ka-
lendarza wydarzen, komunika-
ty o utrudnieniach lub alertach
pogodowych, 5-dniowa pro-
gnoze pogody oraz informacje
na temat jakosci powietrza.
Karta pozwala dzieciom i mto-
dziezy szkolnej na korzystanie
zbezpftatnych przejazdéw komu-
nikacja miejska bez koniecznosci
posiadania legitymacji, moze
petni¢ funkcje eBiletu, pozwala
na fatwiejsze ewidencjonowanie
pobytu czasu dziecka w przed-
szkolu, a takze daje mozliwosc¢
wypozyczania ksigzek w gdyn-
skich bibliotekach. Uzytkownicy
Karty Mieszkanca moga korzy-
stac przez caty rok z bezptatnych
wej$¢ do instytucji kultury, na
mecze Arki Gdynia oraz zyskuja
dostep do znizek zwiazanych
z programem Gdynia Rodzinna
i projektem Gdynia Senior Plus.
Karta umozliwia skorzystanie
z nizszych cen ustug u Partne-
réw. Juz dzis jest ich ponad 120.
Warto zwrdci¢ uwage, ze od-
niesienie wylacznie do nowo-
czesnych technologii nie wy-
czerpuje definicji smart miasta.
Miasto inteligentne bowiem, to
rowniez takie, ktére inwestuje
w kapitat ludzki i ma znaczacy
wptyw na poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow. A tak wiasnie
dzieje sie w Gdyni.

fot. Dawid Linkowski

- Samorzad Gdyni zdecydo-
wanie wychodzi naprzeciw
nowoczesnym technologiom
wykorzystujac potencjat sztu-
cznej inteligencji, aby zapew-
ni¢ szybka i efektywna obstu-
ge obywateli - méwi Bartosz
Bartoszewicz, wiceprezydent
Gdyni ds. jakosci zycia. — Wir-
tualny Urzednik to tylko jeden
z przyktaddw, jak nowoczesne
technologie moga wspierac
i optymalizowac prace obstu-
gi klienta, przyczyniajac sie do
zwiekszenia satysfakcji miesz-
karncow. Tematyka smart city
i funkcjonowania miast przy-
sztodci jest mi szczegdlnie
bliska. Szczegétowo analizo-
watem dziatania miast po-
strzeganych globalnie jako
oferujagce najlepszg jakos¢
zycia. Idea smart city jest
konsekwentnie realizowana
w Gdyni.

Materiat partnera
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