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RYNEK SWIADCZEN

POZAPLACOWYCH

Dlaczego owocowe czwartki dzis nie d

Wedtug danych zebranych przez firme Enter The
Code, w Polsce trzech na czterech Polakow szu-
kajacych pracy zwraca uwage na benefity, jakie
oferuje potencjalny pracodawca’. Dzis$ jednak
korzysci pracownicze to co$ wiecej niz popularne
kiedys owocowe czwartki.

MAGDA PIETKIEWICZ,
ekspertka rynku pracy i tworczyni
platformy Enpulse

Obecnie, 2eby przyci;}gn%é pra-
cownika, zbudowal jego lojal-
zaangazowanie, trzeba
zaoferowa¢ mu co$ wiecej niz
gruszkg b:%dz/ jabﬂio.

Jeszeze kilkanascie lat temu jedy-
nym z najbardziej popularnych
benefitdw byly tak zwane owoco-

A .
nosc 1

we czwartki, prywatna opicka me-
dyczna czy karnet na silownie. Dla
firm by} to sposéb na Zwiqkszenie
lojalnosci  swoich  pracownikow,
wzmocnienie swojego wizerunku
oraz przyciggniecie nowych talen-
tow. Wraz z uplywem lat jednak
zmniejsza}a si¢ sifa takich benefi-
tow. Dlaczego?

Nowe pokolenia — nowe

wymagania

Na prze}omie millenium  wiele
. ~ !

polskich firm zacz¢lo adaprowac

zachodnie praktyki Zwigzane

z dbaniem o well-being pracowni-
kow. Czes¢ przedsiebiorcow sta-
wialo na owocowe czwartki, a inni
na prywatng opicke medyczng
czy karnet na silowni¢. W tam-
tth czasach wielu pracownikow
— szezegolnie tych starszej daty,
w ktorych moceno zakorzeniony
byl etos pracy rodem z poprzed-
niego stulecia — uwazalo, ze takie
benefity to najlepsze co moglo ich
spotka¢. Dzis mamy jednak zupel-
nie inng sytuacje. Na rynek pra-
cy weszlo nowe pokolenie, keore
wymaga od pracodawcow czegos
wigcej. Media podajg, ze do 2032
roku osoby z pokolenia Z, czyli
te urodzone miedzy 1990 a 2010
rokiem, oraz millenialsi stanowié¢
beda nawet 75 proc. catkowite]
si}y roboczej na swiecie. To dla
pracodawcow bardzo istotna in-
formacja, poniewaz tacy pracow-
nicy maja zupelnie inne podejscie

o pracy niz ich starsi koledzy.
\X/iqkszos'é z nich pracuje po to,
aby zy¢, a nie odwrotnie. Zalezy
im nie tylko na tym, by by¢ nale-
zycie wynagradzanym za W}ail’l’l
pracg, lecz takze, by otrzymywac
dopasowane do swoich potr7eb
benefity, jak elastyczny czas pracy
czy wsparcie psychologiczne.

To, co powszechne, nie

jest atrakcyjne

Kilka lat temu niemal w kazdym
og}oszcmu 0 prace mozna by][
przeczytac, ze firma oferuje prace
w mlodym dynamicznym zespole,
7e pmkt\‘ku'e owocowe czwartki
i ze pracownicy moga liczy¢ na
prywatng opicke medyczng. Z bie-
giem czasu takie benefity staly sic
standardem — pracownicy zaczeli
je traktowac jak co$ tak 0CzZywi-
stego, jak pensja przelewana co
miesigc na konto. Zaangazowania
i lojalnosci pracownikow nie da
sie zbudowaé czyms, co otrzymajg
w kazdym innym miejscu pracy.
Owocowe czwartki nie robia juz
na nikim wrazenia — no, Chyba ze
pr‘lcod awca nie oferuje tego rodza-
ju bonuséw, wtedy zaczyna to by¢
pode rzane. Pracownicy dzis chc%
otrzymywac benefity, ktore odpo-
wiadajg na ich konkretne potrzeby
takie jak chociazby przepracowa-
nie czy trudnosci w pogodzeniu
zycia prywatnego z zawodowym.
Na zachodzie niemal na porz%dlxu
dziennym pracodawey w ramach
korzys’ci pracowniczych oferuj:% za-
trudnionym konsultacje psycholo-
giczne czy dodatkowy urlop.

Pandemia i praca zdalna

Mimo ze czas maseczek i lockdow-
now juz za nami, wiele firm na-
dal pozwala swoim pracownikom
na  wykonywanie obowigzkow
2 domu lub pracg w modelu hybry-
dowym. Z badania pr zeprowadzo—
nego na zlecenie Grant Thornton,
jednej z wiodgcych organizacii

audytorsko-doradezych na $wie-
cie, wsrod whadcicieli i czlonlkdw
zarzadow duzych i srednich firm
w Polsce wynika, ze ponad 70 proc.
z nich umozliwilo swoim pracow-
nikom biurowym wykonywanie
pracy zdalnej. Pandemia spo-
wodowala, ze pracodawey, cheac
nie chcqc, musicli bardzicj przy-
chylnym okiem spojrze¢ na pra-
c¢ zdalng. To z kolei sprawilo, ze
element, ktéry Wczeéniej nalezat
do najbardziej cenionych przez
pracownikéw benefitow, Czyli
home office, stal si¢ standardem.
Obecnie, gdy duza czes¢ z nas
W migjscu pracy qudza tyle samo
badz mniej czasu co w domowym
biurze, pracownikom zalezy juz
na Zupe}m'e czymé innym.

Co da]ej?

Wedlug  Zakladu ~ Ubezpieczen
Spotecznych, w 2023 roku pracujg-
cy Polacy spedzili az 26,1 mIn dni
na zwolnieniach L4 spowodowa-
nych zaburzeniami psychicznym?.
Eksperci alarmujg, ze w nadcho-
dzgcych latach bedziemy obserwo-
wac wzrost osob borykaj%cych sie
z wypaleniem zawodowym, depre-
$j3 czy stanami 1<;kowymi. World
Health Organisation przewiduje,
ze do 2030 roku depresja bedzie
najcz§§ciej wystepujaca chorob%,
powszechniejsz;} niz nowotwory,
cukrzyca i choroby sercat.

Nasze badania wykazaly, Zze co
trzeci Polak uwaza, ze jego praca
jest zrodlem nadmiemego stre-
su i ma problemy z zachowaniem
réwnowagi miqdzy zyciem zawo-

zialaja?

dowym a prywatnym. Dodatkowo
58 proc. polskich pracownikow
czuje, Ze jest przecigzona ilos’ciz}
obowi%zkéw s}uibowych. To nie-
pokojace, poniewaz taki przedhu-
Zajacy sie stan mnapiccia i niepo-
koju moze prowadzi¢c do roznego
rodzaju probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Zamiast oferowaé
pracownikom benefity w posta-
ci ,owocowych czwartkow” czy
voucherow na lunch, pracodaw-
cy powinni postawic¢ na dzialania
majace na celu wsparcie pracowni-
kow. Warto zbadac, jakie beneficy
sa dla nich atrakeyjne 1 jakie moga
poméc W poprawie ich dobrostanu
oraz samopoczucia. Takie korzysci
pracownicze jak konsultaq’c psy-
chologiczne, sesje treningu men-
talnego czy warsztaty radzenia so-
bie ze stresem, bedg z roku na rok
coraz bardziej cenionymi ,dodat-
kami” do wynagrodzenia. Koniecz-
na jest tez zmiana sposobu zarza-
dzania Badanie zaangazowania
— czgstsze niz raz do roku — to juz
koniecznos¢, aby miec holistyczny
i aktualny obraz tego co dae e sie
w organizacji i jak postrzegaja ja
pracownicy — dodaje ekspertka.
1. hetps;/fenterthecode.pl/praca-w-it/benefiry-
-pracownicze-podsumowanic-badania/
2. heeps://grancchorncon.pl/publikacja/praca-
zdalna-okiem-przedsiebiorcow-czy-firmy-
szykuja—zmiany—mport/
3. heeps:/fwwwzus.pl/documents/io 182/39 590
/Absencja+chorobowa_raport_2023+pdf/gbeto
057-0b2b-74f5-d397-2dereefbiz597t=17108
50664000
heeps://appsavho.int/gb/ebwha/pdf files/EB
130/B130_9-en.pdf
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Pokolenie Z ma Scisle okres

Choé mozna bytoby przypuszczac, ze to umiejetnosci cyfrowe
postrzegane sg jako najwazniejszy aspekt w budowaniu karie-
ry przysztosci, to pokolenie Z ma w tym zakresie inne zdanie.

W badaniu Pracuj.pl az 52 Proc. najmiod—
szych badzmych Wskazuje, ze najwazniejsze
sa kompetencje migkkie. To umiejetnosci
takie jak empatia, komunikatywnos'é czy
efektywna praca w grupic s3 wskazywane
przez pokolenie Z jako kluczowe w rozwoju
ich przyszlej kariery. Zmiany w podejsciu
tego pokolenia do pracy widoczne sy takze
w oczekiwaniach dotycz;}cych tego, co po-
tencjalny pracodawca ma do zaoferowania.
Choc¢ odpowiednie wynagrodzenie nadal po-
zostaje na czele listy priorytetow (57 proc.),
to mlodzi pracownicy coraz wigkszg uwage
pos’wigcaj:g szeroko pojetemu jakoéciowcmu
aspektowi zycia zawodowego.

Klucz do sukcesu

Ostatnie lata na rynku pracy nie tylko prze-
sunely granice technologii i komunikacii,
ale takze zasadniczo zmienily oczekiwania
mlodych profesjonalistow wzgledem rynku
pracy. Dzisiejsze pokolenie mlodych pracow-
nikéw, chod dorastajgce w epoce cyfrowej,
podkresla, jak wazne s3 dla niego relacje
Z przyjaznym i zZmotywowanym zespo}em,
czy work-life balance. To te czynniki skladajg
sie na klucz do 0<obisteg0 i zawodowego suk-
cesu. Wiedzg, czego cheg i nie bojg si¢ tego
wymaga¢ — mlodzi ludzie coraz smielej for-
mulujg swoje oczekiwania dotyczgce beneﬁ—
tow, ktore majg realny wplyw na ich codzien-
ne zycie i samopoczucie.

Kompetencje migkkie

ponownie najwazniejsze

Co ciekawe, w erze, w kedrej dominujaca rola
technologii wydaje si¢ niepodwazalna — co
podkreslajg takze badani ze stars7ych grup
wickowych — to nie umiejetnosci cyfrowe,
ale kompetenqe mickkie sg okredlane przez
miodych ludzi jako kluczowe dla rozwoju ich
kariery.

Nowe pokolenie pracownikéw zdaje sobie
sprawe, ze w dynamicznie zmieniajacym si¢
swiecie Zawodowym, zdolnos¢ do efektyw—
nej komunikacii, wspotpracy i adaptacii jest
réwnie wazna, co znajomoéé nowoczcsnych
narzedzi. By¢ moze tym wazniejsze jest roz-
wijanie ich i pielegnowanie wlasnie w poko-
leniu tzw. digital natives, czyli 0sob wycho—
wanych wsrod nowych technologii.

Az 49 proc. mlodych respondentow pod-
kresla znaczenie kompetencji miqkkich dla
rozwoju ich sciezek zawodowych. Umicjet-
nosci takie jak empatia, komunikatywnos’é
czy efektywna praca w grupie sa wskazywa-
ne jako kluczowe. Takie deklaracje sklada az
52 proc. 0sob z najm}odszej grupy badawczej,
a takze niemal polowa (48 proc.) responden-
tOW W przedzia]e Wiekowym 25-34 lata.

— 7 caly pewnoscig, pokolenie digital natives
eréZnh si¢ naturalnym zrozumieniem tech-
nologn co jest wynikiem dorastania w oto-
czeniu cyfrowym. W kontekscie rynku pra-
cy, szezegolnie istotne dla tej grupy staje sie
wice rozwijanie i pielegnowanie kompetencii
mickkich. To wlasnie umiejetnosci takie jak
komunikacja, empatia, zarzadzanie konflik-
tami czy kreatywne myslenie s fundamenta-
mi, kedre umozhwm]% im skuteczne dziatanie
w zespole, rozwijanie zdolnosci przywod-
czych i budowanie trwalych relacji zawo-
dowych W zwiazku z tym, ro7w1]ame tych
umiejetnosci powinno byg rownie waznym
priorytetem dla mlodych profesjonalistc')w,

co aktualizacja ich kompctcncji technicz-
nych. To wlasnie one moga bowiem stanowic
o przewadze konkurencyjnej w przyszlosci
— méwi Jolanta Lewandowska- Bitkowska,
ckspertka ds. rekrutacii i rozwoju pracowni-
kow w Pracuj.pl.

Dla mlodych praca nie ma granic

Interesujgce s3 takze pozostalc wskazania
kompetencji najistorniejszych z perspektywy
pokolenia Z. Az 42 proc. miodych respon-
dentow Wskazuje, Ze jest to dla nich znajo-

mosé jqzykéw obcych (46 proc. z naj mlodszej
grupy i 40 proc. badanych w wicku 25-34
lata). Ten wynik wskazuje, ze mlode osoby
mysla dzis o rynku pracy bez granic.

Wyniki badania swiadezg o rosngeej swiado-
mosci globalizacji rynku pracy wsrod mio-
dych ludzi oraz o ich aspiracjach do budowa-
nia karicry nie tylko na poziomie krajowym,
ale i miedzynarodowym.

Z badan wynika, ze pokolenie Z zdaje sobie
sprawe, ze znajomos’c’ j(;zykéw obcych otwie-
ra przed nimi nowe mozliwosci zawodowe
i pozwala na efektywniejsza komunikacje
w $wiecie Zacieraja[cych sie granic.

Trzecig sposrod wymienionych przez mlo-
dych najwaZnicjszych kompctcncji 3 umie-
jetnosci specjalistyczne — wiedza i kursy bran-
zowe. Mlodzi respondenci z kazdej z grup
stawiajg na te odpowiedz' niemal w réwnym
stopniu (42 proc. badanych w wicku 18-24
lata i 41 proc. badanych w wieku 25-34 lata).

— Przedstawiciele pokolenia Z sa swiadomi,
7e W szybko zmieniajacym si¢ swiecie pracy,
g]qboka specjalizacja i ekspertyza branzo-
wa sg bardzo wazne. Zrozumienie specyfiki
branzy, znajomos¢ najnowszych trendow
oraz posmdame aktualnych  certyfikatow
i ukonczonych kursow prL]dllSt\'LLl’l\ ch ich
zdaniem stanowia jeden z fundamentow
sukcesu. Ten trend wéréd profesjonalistow
wkraczajzgcych na rynck moze mie¢ Znaczy-
cy wplyw na ksztalcowanie polityk szkole-
niowych i edukacyjnych oraz strategii re-
krutacyjnvch firm w najbliiszcj przvszlos'ci
Organizacje beda musialy dostosowac swoje

ofert) pracy dla pracowmkow i kandyda-
tow, dla keorych mozliwos¢ rozwoju staje
si¢ jednym z kluczowych czynnikow wybo-
Tu — mowi Agata Ros7k1€w1c7 ekspertka ds.
wynagrodzen i benefitéw w Pracuj.pl.

Cyfrowe umiejgtnosci niedaleko w tyle

Wreszcie — 37 proc. badanych wskazuje, ze
istotne s3 takze kompetencje cyfrowe (np.
znajomos¢  programéw i mnarzedzi cyfro-
wych). Co jednak interesujgce, w wigkszym
stopniu koniecznos¢ posiadania tej umicjet-

nosci podkres’]ajsc badani w wieku 25-34 laca,
sposrod keorych az 40 proc. respondentéw
wskazalo ja jako kluczowa w ich przyszlej
karierze. Wsrod najmlodszych pracownikow
ten procent spada do 30 proc.
Nie zmienia to 'cdnak fakeu, ze rola kompc—
tencji cvfrowvch na rynku pracy rosnie — nie-
LaltLl’lle od branzy Te umicjetnosci stajg sig
nie tylko coraz bardziej pozadane przez pra-
codawcow, ale moga okazac sie takze kluczo-
we do Wykon)wania codziermych obowiqz—
kéw. W tym kontekscie, edukacja i ciggle
doskonalenie w zakresie nowych technologii
moze stanowi¢ klucz do sukcesu zawodowe-
go dla pracownikow na wszystkich etapach
karicry.
Poza wspomnianymi umicjetnosciami, mio-
dzi ludzie podkreslajg rowniez znaczenie
zdolnosci ana]itycznych, cho¢ i tu widac r67-
nice ze wzgledu na wick respondentow. Te
kompctcncjc jako istotne Wskazujc 23 proc.
miodszych pracownikow i 33 proc. ich nie-
co starszych kolegdw i kolezanek. Okolo
28 proc. ankietowanych podkresla z kolei
Wartos¢ mkszm]cenm kierunkowego w kon-
kretnej dziedzinie.
Umicjetnosci przywodeze s3 kolejnym waz-
nym aspektem, wskazywanym przez 22 proc.
respondentow. W erze, gdzie coraz wickszy
nacisk kladziony jest na autonomi¢ w pracy
i zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania
decyzji, umicjetnosci lidera, takie jak mo-
tywowanie zespolu, delegowanie zadan czy
Zarz%dzanie konflikcami, stajg sie kluczowe.
Z kolei 18 proc. mlodych profesjonaliscow
T ..
ZWraca uwage na Umiejetnose autoprezentacii.
W dynamicznym swiecie rynku pracy, gdzie
pierwsze wrazenie moze zawazy¢ na dalszych
losach zawodowych, zdolnos¢ do skutecznego
prezentowania sicbie i swoich osiagnie¢ jest
niezbedna, zardwno podcezas rozméw kwalifi-
kacyjnych, jak iw codziennej pracy.

Elastycznos'c' - tylko na

solidnych fundamentach

Cho¢  odpowiednie wynagrodzenie nadal
pozostaje na czele listy priorytetow (57 proc.

lone potrzeby

respondentéw) w kontekscie poZ%dancgo
micjsca pracy, to mlode pokolenie z rowng
uwaga zwraca si¢ ku szeroko pojetemu ja-
kosciowemu aspektowi zycia zawodowego.
Stabilnos¢ i bezpieczenstwo zatrudnienia sa
drugim co do waznosci czynnikicm, wskaza-
nym przez 41 proc. badanych. W kontekscie
niepewnosci ekonomicznej i zmieniajacych
si¢ realiow rynku pracy, miodzi ludzie poszu-
kujg pewnosci, ktora pozwala im planowaé
swoja przyszlos¢ na bardziej stabilnych fun-
damentach.

Kiedy juz te fundamenty majg zapewnione,
zwracaja uwage na to, co dla nich naprawde
istotne. Przyjazny i zmotywowany zespol
(29 proc) oraz work-life balance (28 proc.)
wyrozniajg si¢ jako kluczowe elementy, ktore
przyczyniaja si¢ nie tylko do w1qkszego kom-
fortu psychicznego, ale i cfektywnosci w pra-
cy. Dlamlodych pr: acownilkdw wazne jest, aby
miejsce pracy bylo nie tylko zrodlem docho-
du, ale i przestrzenig przyjaznych interakcji
oraz wsparcia, co bezposrednio przeklada sie
na ich zadowolenie i lojalnoéé wobec ﬁrmy.

Rowniez mozliwosci rozwoju zawodowego
(28 proc.) sg nieodzownym elementem, kto-
ry przedstawiciele pokolema 7 blor} pod
uwage, wybierajge pracodawce. Swiadomi
dynamicznych zmian rynkowych i techno-
logicznych, mlodzi profesjonalisci szukajg
mozliwosci ciaglego ksztalcenia si¢ i roz-
wijania swoich kompetencji, a takze — cla-
stycznosci. Elastyezny grafik pracy (24 proc.)
to kolejny istotny benefit, ketory umozliwia
dostosow‘mle pracy do md;w1du41nych po-
trzeb zyciowych, co jest szczegdlnie cenione
przez pokolenie, ktore stawia na indywidu-
alizm i adaptacyjnosc.

— Analiza tych trendow pokazuje, ze mimo
iz mlodzi ludzie nadal kladg duzy nacisk na
wynagrodzenie, réwnie wazna staje si¢ dla
nich jakos¢ zycia zawodowego oraz osobiste-
go. Stawiajg na firmy, kedre oferujg nie tylko
konkurencyjne place, ale takze zrozumienie
iwsparcie dlaich potrzeb 2yciowych iaspiracji
zawodowych. Tendencje te sg wyrazem zmiany
W podcj sciu do pracy, gdzic harmonia i rozwéj
osobisty s3 rownie wazne, co aspekty material-
ne — dodaje Jolanta Lewandowska-Bitkowska.
Bez watpienia pokolenie 7 \Wréinia si¢ spe-
cyficznym podejsciem do rynl\u pracy. Mlo-
dzi pracownicy poszukujg nie tylko stabil-
nego wynagrodzema ale przede wszystkim
cheg czu¢ sig docenieni i wspierani w swo-
ich dazeniach do zrownowazonego zycia
zawodowego 1 prywatnego. W obliczu tych
nowych oczekiwan, pracodawcy stoja przed
wyzwaniem dostosowania swoich strategii
w taki sposob, aby przyciagngc i zatrzymac
talenty z mlodego pokolenia, ktore coraz
smielej formuluja oczekiwania wzgledem
warunkow pracy.
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Profilaktyka zdrowotna kluczem do sukcesu

Z Anastasiig Danhulzhi, dy-
rektor ds. rozwoju biznesu
centrum diagnostycznego
4DCenter, rozmawia Justyna
Szymanska.

Dla pracownikéw coraz wazniejsze
stajg si¢ swiadczenia pozaplacowe,

w tym te z zakresu opieki medycznej.
\4 jaki sposéb pakiety badan
profilaktycznych dla pracownikéw
moga suplementowa¢ lub zastgpowac
prywatng opicke medyczng oferowang
przez wielu pracodawcow?

Oferowane przez nas pakiety badan
profilaktycznych mogy skutecznie uzu-
pelniac lub zastgpowac prywatna opicke
medycznac. Zapewniamy personalizach
i kompleksowos¢ opieki — dostosowuje-
my badania do indywidualnych potrzcb
pracownikéw, co zapewnia bardzie]
zindywidualizowang opicke. Proak-
tywne podejécie sprawia, ze wczesnie
wykrywamy problemy zdrowotne, co
zmniejsza potrzcbg intensywniejszej
opieki medycznej. Plusem jest tez
optymalizacja kosztow — profilakeyka
moze obnizy¢ dlugoterminowe koszty
zdrowotne, redukujac potrzebe naglych
interwencji. Duze znaczenie ma tez
podniesienie swiadomosci zdrowot-

nej — edukowanie pracownikow o ich
stanie zdrowia prowadzi do lepszego
zarzgdzania zdrowiem. I jedna z istot-
nicjszych kwestii z punktu widzenia
pracodawcy — zmniejszenie absencji
chorobowej — regularne badania mogg
skrocic czas nieobecnosci pracownikéw
z powodu chorob. Pakiety profilakeycz-
ne moga wigc wzbogacié ofbrtg $wiad-
czen pracodawcy, podnoszgc atrakeyj-
nos¢ firmy w oczach pracownikow.

W jaki sposob wspolpracujg

Panstwo z pracodawcami? Jak
ZAZWYCZA] Wyg]qdajq oferowane
pracownikom pakiety?

Oferujemy kompleksowe pakiety profi-
lakeyezne i diagnostyczne dostosowane
do potrzeb zdrowotnych pracownikow.
Wspolpraca ta polega na wspolnym
tworzeniu i wdrazaniu programow zdro-
wotnych, kcore majg na celu wezesne
wykrywanie potencjalnych problemow
zdrowotnych oraz promowanie proak-
tywnej opieki zdrowotnej.

Oferowane pakiety zazwyczaj obejmu-
ja badania proﬁlaktyczne - rcgularnc
badania diagnostyczne dostosowane

do specyfiki stanowiska pracy i poten-
Cjalnych zagroieﬁ zdrowotnych. Kon-
sultacje specjalistyczne — mozliwos¢
skorzystania zZ porad 1ckarzy réinych

specjalizacji, w zaleznosci od potrzeb
Zdrowotnych pracownikéw. Programy
zdrowotne — programy promujgce zdro-
wy styl zycia, np. warsztraty dotycz%cc
zdrowego odzywiania, zarzgdzania stre-
sem czy ergonomii w miejscu pracy. Mo-
nitorowanie zdrowia — systematyczne
monitorowanie stanu zdrowia pracowni-
kow, keore pozwala na wczesne reagowa-
nie na wszelkie nieprawidlowosci.
Dostosowujemy pakiety do specyfiki

i potrzeb konkretnej firmy, zapewniajgc
pracownikom dostep do kompleksowe;

i zindywidualizowanej opieki zdrowotne;.

Dlaczego profilaktyka zdrowotna

jest tak wazna? Jakie korzysci czerpie
pracodawca z wysylania swoich
pracownikow na regularne badania?
Profilaktyka zdrowotna jest kluczowa,
poniewaz pozwala na wezesne wykrywa-
nie problemow zdrowotnych, co moze

zapobiec ich poglebieniu i zredukowa¢
absencje chorobowe. Pracodawca czer-
pie korzysci z wysylania pracownikow
na rcgularne badania, poniewaz zdrowi
pracownicy sa bardziej produktywni,
rzadziej chorujg, co przekiada si¢ na niz-
sze koszty zwiazane z nicobecnosciami

i leczeniem oraz zwigksza ogolne zaanga-
zowanie i lojalnos'é zcspolu. KaZdy 7 nas
lubi poczuc, ze ktos o nas dba i troszczy
si¢ 0 nasze dobro.

REKLAMA
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Czy benefity ubezpieczeniowe
cedy$ nam sie¢ ,znudza”

TOMASZ KANIEWSKI,
dyrektor Biura Ubezpieczen
na Zycie, EIB

Rosngce  zainteresowanie
polisami wynika rowniez z fakeu,
Ze s3 one uh czas rozwijane i do-
stosowywane do  biezacych po-
trzeb ubezpieczonych. W zakresie
ubezpieczen zdrowotnych coraz
wigcej uwagi poswiccane jest re-
fundacji kosztow leczenia poza
placowkami partnerskimi ubez-

tymi
o

pieczycieli, a w ubezpieczeniach
na zycie rozwijana jest ochrona
zdrowia psychicznego.

Dodatkowe wsparcie

Benefity  pracownicze zadomo-
wily si¢ w polskich firmach na
dobre, a do najpopularniejszych
weiaz naleza te, ktdre zapewniaja
nam dodatkowe wsparcie w zyciu
codziennym, takze poza praca.
Potwierdzajg to zarowno liczne
badania firm specjalizuj%cych sie
w doradztwie HR-owym oraz po-
srednictwie pracy, ale takze twarde
dane finansowe. Wystarczy spoj-
rze¢ na cykliczne raporty Komisji
Nadzoru Finansowego. Dane zgro-
madzone w ostatnim  biuletynie
kwartalnym, KNF, ktéry pokazuje
stan na koniec zeszlego roku, wska-
zujy, ze liczba grupowych umow
ubezpicczenia na  zycie wzrosta
0 2,55 proc. rok do roku. Wzrosta
rowniez, 1qczna wartos¢  skladki,
keorg zaplacili — prawie 2 proc.,
co samo w sobie moze nie Wyglz}—
da Zbyt imponujaco, ale w liczbach
bezwzglednych to 381,8 mln zt wie-
cejniz rok Wczcénicjl Drugim waz-
nym zrodlem danych jest Polska
[zba Ubezpieczen, keora regularnie
ana]izuje zmiany w obszarze ubez-
pieczen zdrowotnych. Tu rowniez
wida¢ nieustajgcy od lat trend
wzrostowy. Pod koniec zeszlego
roku z ochrony z tych polis korzy-
stalo 4,8 mln Po 1ak0w czyli pra-
wie 14 proc. wiecej niz pod koniec
2022 1. Réwniez na nie Wydaliémy
wigcej niz wezesniej — 0 33,1 proc.
wiecej, co daje laczna kworg
ponad 1,7 mld zL

Dane PIU nie wskazuj% CO praw-
da podzizﬁu na umowy indywi—
dualne i grupowe, ale bazujz%c na
doswiadezeniu, szacuje, ze polisy
pracownicze stanowig ok. 2/3 ogé—
tu. Te statystyki pokazujy jedno.
Przyzwyczailismy si¢ do progra-
mow opicki ubezpieczeniowej dla
pracownikéw — czy to w formie
ubczpicczcnia Zdrowotncgo, czy
na zycie. Pracownicy ich oc7ekujz}7
prlcodawu s3 sklonni je finan-
a oferenci przygotowujg
coraz to nowe propozycje, ktore
te potrzeby zaspokajaj%. Nic nie
zapowiada odwrdcenia tego tren-
du. Wprost przeciwnie, spodzic—
wam si¢, ze umowy ubezpieczenia
proponowane pracownikom beda
coraz atrakcyjniejsze — ich zakres

N owau

Statystyki przygotowywane przez Komisje Nadzoru Finansowego oraz Pol-
ska Izbe Ubezpieczen jednoznacznie pokazuja, ze grupowe ubezpieczenia
zdrowotne i na zycie z roku na rok sa coraz bardziej powszechne. Popular-
nos¢ tych benefitow zarowno wsrod pracownikow, jak i pracodawcéw, wyni-
ka z prostego faktu - sg przydatne w zyciu codziennym i pozwalaja zaspoko-
i¢ nasza potrzebe bezpieczenstwa wobec najwiekszych obaw.

bedzie si¢ rozszerzal, a sumy ubez-

pieczenia quq ros}y.

Dlaczego ubezpieczenia

grupowe s3 tak popularne?
Powodow jest kilka. Po pierwsze
zaspokajajq nasza potrzebq poczu-
cia bezpieczenstwa, a po drugie
—-s3 tansze niz ubczpicczcnia indy—
widualne. Dziqki efekeowi skali za-
kres, sumy ubezpieczenia, a przede
wszystkim skladka sg z reguly acrak-
cyjniejsze w porownaniu z ubezpie-
czeniami indywidualnymi. Ponad-
to, w przypadku grupowych polis
na zycie ubezpieczyciele zazwyczaj
nic wymagaja Wypclnicnia SzCze-
golowej ankiety medycznej, jak to
ma miejsce przy ubezpieczeniach
indywidualnych. Sg zatem 1atwiej
dostepne dla pracownikow.
Podczas najwiqkszcgo zagrozenia
pandemicznego Polska Izba Ubez-
pieczen (PIU) stworzyla Mape
Ryzyka Polakéw. To zestawienie
naszych najwickszych obaw i ofer-
ty towarzystw ubczpicczcniowymh.
Pokazuje ona, ze w 8 na 10 przy-
padkow zdarzen, keorych najbar-
dziej si¢ boimy, mozemy liczy¢
na pomoc z rvnku ubezpleczen
W tym z ubezpleucn grupowych.
Grupowe po]isy na zycie moga
obejmowaé pomoc w razie powaz-
nej choroby, utraty zdolnosei do
pracy czy odszkodowanic za nie-
szezgsliwe wypadki. Polisy zdro-
wotne u}atwiaj% z kolei dostqp do
opicki medycznej.

Cho¢ badanie PIU przeprowadzo-
no trzy lata temu, nasze glowne
obawy si¢ nie zmienily. Wskaza-
1is’my w nim na uniwersalne za-
grozenia, z ktorymi codziennie sic
mierzymy, takie jak smier¢ bliskie]

osoby, brak pieniedzy na leczenie
powaznej choroby, ciqZka choroba
bliskiego, nowotwor, brak srodkow
na staros¢, utrata sprawnosci, brak
dostepu do opicki medycznej, wy-
padek samochodowy oraz ocieple-
nie klimatu i gwdtownc zjawiska
pogodowe. Dlatego oczekujemy, ze
ubezpieczenia grupowe oferowane
przez pracodawcow beda w pew-
nym stopniu chronily nas przed
skutkami tych zdarzen, zwlaszcza
fmansowyml Zawierane obecnie
lub przedluzane umowy maja tez
coraz szerszy zakres, lub wyzsze
sumy ubezpieczenia dla najwaz-
niejszych swiadczen.

Zakresem grupowych

,,iyci(')wek” mozna oquc' ponad
polowe naszych obaw

Grupowe ubezpieczenia na zy-
cie, jak sama nazwa Wskazuje,
maja przede wszystkim zapew-
ni¢ wsparcie finansowe Dbliskim
w razie smierci ubezpieczonego.
W ramach firmowej polisy mo-
zemy obj%é ochron% nie ty]ko sie-
bie, ale takze nasza rodzing czy

%9

W 8 na 10 przypadkéow
zdarzen, ktorych
najbardziej sie
boimy, mozemy
liczy¢ na pomoc
z rynku ubezpieczen,
w tym z ubezpieczen
grupowych.

partnerow zyciowych. Podstawo-
wy zakres tych po]is jest czesto
rozszerzany o wyplate srodkow
W razie powaznego zachorowania,
Zdiagnozowzmia nowotworu czy
utraty zdolnosci do pracy. Umowy
CZESto obcjmuj% takze finansowa-
nie leczenia lub odszkodowanie za
hospitalizacje.

Wiqkszoéé po]is uwzg]qdm'a TOW-
niez podstawowy zakres ubez-
pieczenia  NNW (od nastepstw
nieszezesliwych wypadkow), obej-
mujgcy zarowno drobne urazy, ta-
kie jak zacigcie przy krojeniu, jak
i powazniejsze, takie jak ztamania
czy wypadki samochodowe. Na
podﬂta\me NNW, po<7kod0wm1
pracownicy mogy liczy¢ na odszko-
dowanie za uszczerbek na zdrowiu,
srodki na operacje chirurgiczne,
rehabilitacje, dodatkowe konsul-
tacje specjalistyczne oraz badania
diagnostyczne. Polisy mogy takze
przewidywac odszkodowanie  za
kazdy dzien pobytu w szpitalu i na
awolnieniu lekar skim, a takze assi-
stance medyczne po wypadku.
KaZd_y program zawiera Tyzy-
ka wybrane przez pracodawce
i pracownikow, z naciskiem na
ochrong zycia i zdrowia pracow-
nikow oraz ich najb]iiszych. 7 re-
guly swiadczenia z tytutu $mierci
ubczpicczoncgo Wahaj:g sie od
50 000 zt do 200 000 7, ale do-
stepne s3 rowniez polisy gwaran-
tujace wyzsze swiadczenia. Bardzo
waznym ryzykiem w programach
grupowych jest ryzyko trwa}cj
niezdolnosci do pracy. Koniecz-
nos¢ zakonczenia pracy zawodo-
wej wigze si¢ z duzymi wydatka-
mi na leczenie oraz uszczerbkiem
w domowym budzecie. Czgsto

polisy obejmujg dodatkowg sume
ubezpieczenia dla specyficznych
wypadkow, wyplacang  oprocz
glownej sumy ubezpieczenia. Na
przvklad polisa moze przewidy—
7 ! . .
wa¢ dodatkowe swiadezenie z ty-
tutu smierci w wyniku wypadku
komunikacyjnego, a warto pa-
. 14 . .
migtac, ze wypadki w drodze do
izpracy sy rowniez klasyﬁkowune

jako wypadki przy pracy.

chzpieczenie zdrowotne

skraca kolejke do lekarza

Celem tych polis jest zapewnienie
pracownikom dostepu do prywat-
nej opicki zdrowotnej, co w prak-
tyce oznacza szybszq pomoc niz
ta dostgpna w ramach NFZ. Mogg
one wige odgrywac kluczowa role
W powrocie do zdrowia, poniewaz
szybka diagnoza powiklan i dodat-
kowych probleméw jest fundamen-
tem skuteunego leczenia. Ponadto
ubezpicczyciele czgsto oferuja moz-
liwo$¢ rozszerzenia zakresu ubez-
pieczenia zdrowotnego o $wiad-
czenia rchawﬂitac;jne podobnie
jak w przypadku polis na zycie.
Nlcktorc specjalistyczne ubszlc—
czenia zapewniajg rowniez dostep
do prywatnej opieki medycznej nie
tylko w Polsce, ale takze za granicy,
umozliwiajgc leczenie lub diagnoze
poza krajem.

Cho¢ mogloby si¢ Wydawaé, 7e
w zakresie ubezpieczen, zwlaszeza
zdrowotnych, niewiele moze si¢
zmienic, warto je dokladnie anali-
zowac, poniewaz ubezpieczyciele
nieustannie je rozwijaja. Przede
wszystkim, dostosowujg je do bie-
zacych potrzeb ubezpieczonych,
na przyklad w zakresie ochrony
zdrowia  psychicznego.  Obecnie
niemal kazde towarzystwo ubez-
picczeniowe  oferuje  mozliwos¢
wlyczenia swiadezen psychiatrycz-
nych i psychologicznych do ubez-
pieczen zdrowotnych oraz progra-
mow opicki medycznej, co chetnie
wykorzystujg  pracodawey.  Druga
wazng zmiang w polisach zdrowot-
nych jest coraz czestsze i szersze
uwzglednianie refundacji koszeow
leczenia poza siecig placéwek part-
nerskich ubezpieczyciela.
Podobnie rozwijana jest oferta
ubezpieczen na zycie. Na przyklad,
jeden z ubezpieczycieli wprowa-
dzil jakié €zas temu Nowy pakict
ochronny  skoncentrowany  na
wsparciu  zdrowia  psychicznego.
W ramach umowy dodatkowej
pracownicy moga skorzystac¢ nawet
z kilkunastu swiadczen rocznie. Co
wiqcej, niektore LOWarzystwa zacze-
ly uwzgledniaé mozliwos¢ rozsze-
rzenia zakresu leczenia szpitalnego
w polisie o hospitalizacj¢ zwiazang
7 leczeniem chordb psychicznych,
takich jak depresja czy nerwica,
ofcrujQC odszkodowanie za po-
byt w placéwce medycznej. Takie
wsparcie bylo wezesniej powszech-
nie Wquczone.
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