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Za mato wody w diecie
polskich dzieci

Zwieksza sie Swiadomos¢ Polakéw na temat roli wody

w codziennej diecie, jednak wielu z nas traktuje ja jedynie jako
podstawe do przygotowania filizanki kawy czy herbaty. Az

87 proc. mam deklaruje, ze zna dobry wptyw wody na organizm
ich dzieci. Tylko potowa ankietowanych dzieci wypita jednak
wode niegazowang w ciagu ostatnich 24 godzin. W tym samym
czasie 78 proc. wypito cos stodkiego. Niestety, nadal panuje
wsrod rodzicdw przekonanie, ze dzieci nie lubig wody, bo

nie ma smaku.

Woda stanowi 45—75 proc. masy naszego
ciata. Jest ona nie tylko skfadnikiem odzyw-
czym, lecz takze zwiazkiem, dzigki ktéremu
w organizmie czfowieka zachodza wszelkie
niezbedne dla zycia procesy. Juz niewiel-
kie odwodnienie moze mie¢ przykre kon-
sekwencje. Odwodnienie organizmu moze
przejawiaé si¢ m.in.: intensywnym uczu-
ciem pragnienia, wysychaniem jamy ustnej,
rozdraznieniem, klopotami ze snem, utratg
apetytu, ostabieniem sit fizycznych i spad-
kiem koncentracji. Dlatego tak wazne jest,
by regularnie si¢ga¢ po wode i na biezaco
uzupetnia¢ jej brak.

Za mata wiedza

Jak pokazuje badanie TNS Polska wyko-
nane na zlecenie Zywiec Zdréj, tylko co
trzecia mama dzieci w wieku 6-8 lat wie,
ile ptynéw w ciagu dnia powinno wypi-
ja¢ dziecko. W przypadku dzieci starszych,
w wieku 9-13 lat, swiadomo$¢ rodzicow
w tym aspekcie jest wigksza, bo juz co drugi
rodzic potrafi wskaza¢ normy spozycia ply-
néw. — Dla dzieci do lat trzech 1300 ml to
minimum, ktére dziennie powinny wypi-
jaé. Przedszkolaki powinny wypija¢ okoto
1500 ml, dzieci wczesnoszkolne okolo
1700, a juz 10-latki i starsze dzieci w zasa-
dzie obejmuja normy dorostych, czyli okoto
2 litréw. Chlopcy nawet okoto 0,5 | wie-
cej — wskazuje w rozmowie z agencja in-
formacyjng Newseria Biznes dr n. med.
Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnos'ci i Zy—
wienia. Z badant wynika, ze to nauczyciele
maja wickszq wiedz¢ o tym, jak wazne jest
prawidlowe nawodnienie organizmu dzieci
i jakie sg normy. Deklaruje to az 61 proc.
badanych. — Nauczyciele na tle rodzicéw
wygladaja catkiem dobrze. Wiemy dosy¢
duzo na temat zdrowego trybu zycia, zdro-
wego jedzenia i picia wody, a jest to jedno
z podstawowych zagadnier, kiedy méwimy
o zdrowym trybie zycia. Znajomos$¢ tego te-
matu przez nauczycieli wynika z tego, ze
dbato$¢ o zdrowy tryb zycia dziecka jest
jednym z naszych podstawowych obowiaz-
kéw — méwi Danuta Kozakiewicz, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 103 w Warszawie.

Zmienié nawyki
Niepokojace sa dane dotyczace mozliwo-
§ci zmiany nawykéw dotyczacych picia

wody przez dzieci. 72 proc. mam uwaza,
ze ich dziecko ma juz wyrobione nawyki
dotyczace picia wody i innych napo-
jow, a 31 proc. mam przyznaje w zwiazku
z tym, Ze juz za pozno na zmiang. — Na-
wyki dziecka jesteSmy w stanie zmienia¢
w zasadzie w kazdym wieku, ale w momen-
cie, kiedy bedzie jednolity przekaz zaréwno
w szkole, jak i w domu — thumaczy Danuta
Kozakiewicz. — Czasami mamy do czynie-
nia z rodzicami, kt6rzy uwazaja, ze dobrze
bylo tak jak babcie zywily i poily stodkimi
kompotami. Musimy powoli, bardzo spo-
kojnie, pracujac wraz z nauczycielami,
przekonywad, ze jest inaczej. Bardzo czgsto
poprzez dziecko wplywamy na zmiang na-
wykéw w calej rodzinie — przekonuje.
Dzieci biorg przyktad z dorostych — cze-
Sciej siggaja po te napoje, ktore wybieraja
rodzice. Badanie wykazalo, ze 53 proc.
dzieci siggneto po wodg w ciagu ostatniej
doby, podczas gdy wsrdd dzieci rodzicow,
ktdrzy tez pili wode tego dnia, odsetek ten
wynosi 75 proc. Wainy jest zatem przy-
kfad wiasny i dobre nawyki ksztattowane
w szkole i najblizszym $rodowisku. Tymcza-
sem w szkotach woda stanowi tylko 18 proc.
napojéw podawanych w szkole do obiadu.
W 80 proc. przypadkéw jest to komport,
zwykle stodzony. Ulubionym napojem
dzieci pozostaja gtéwnie soki, nektary, na-
poje owocowe i gazowane. Eksperci prze-
konuja, ze da si¢ to zmieni¢. — Dzieci lubig
si¢ uczy¢, jezeli jest to podane w interesu-
jacej formie. Kiedy dowiedza sig, skad jest
woda, w jaki sposéb powstaje, jaka rol¢ od-
grywa w ekosystemie i w naszym organi-
zmie, wtedy pewnie chetniej po nia siegna.
Poza tym dzieci lubig si¢ bawi¢, lubig rze-
czy kolorowe, wigc chetniej siggna po wode,
ktdra bedzie w kolorowym opakowaniu, do
ktérej wrzucimy plasterek cytryny, poma-
raficzy albo truskawke czy miete, do kté-
rej podamy stomke. Jest masa mozliwosci,
zeby t¢ wode uatrakeyjni¢ — méwi Grze-
gorz Lapanowski, kucharz i zalozyciel fun-
dacji Szkota na Widelcu, ktéry od o$miu
lat prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci.
Jak podkresla, okoto 1/5 dzieci trak-
tuje wodg jako swéj ulubiony napéj, dla-
tego wazny jest nieograniczony dostep do
niej. Jezeli woda jest w zasiggu wzroku, to
dziecko bedzie po t¢ wodg siggato.

Przede wszystkim

edukacja

Artur Jastrzab

wiceprezes zarzadu, dyrektor
finansowy Zywiec Zdréj S.A.

Trend wskazujacy Polakom zdrowe odzy-
wianie, a co za tym idzie, odpowiednie na-
wodnienie organizmu, znajduje swoje
odzwierciedlenie w wynikach rynku wody.
Woda jest druga najwiekszg kategorig tzw.
dobr szybkozbywalnych pod wzgledem
wartosciowym i jest przez Polakéw kupo-
wana $rednio 12 razy w miesigcu, a w ciggu
15 lat ta czestotliwos$¢ wzrosta o 1/5. Wsréd
napojow bezalkoholowych wzrost sprze-
dazy wody jest szybszy niz wzrost catej ka-
tegorii. Méwiac o strukturze rynku, mozemy
wyrézni¢ dwa najwieksze segmenty: wody
gazowane (wzrost w 2017 roku 4,5 proc.)
oraz niegazowane (+6,9 proc.). Na popular-
nosci zyskuja tez produkty dla dzieci (wzrost
w ujeciu wartosciowym o 8,7 proc. w 2017).
Sprzedaz matych opakowan o pojemnosci
do 1lwzrosta 012 proc. Te dane pokazuja, ze
Polacy chetniej siegajg po mate opakowa-
nia, ktére pasuja do ich coraz bardziej dyna-
micznego stylu zycia. Dostrzegajac ten trend

Zywiec Zdr¢j, lider na rynku wody, zacheca
ludzi do tego, by pili zdrowiej oraz dokfada
wszelkich staran, aby informowa¢ Polakéw
0znaczeniu spozycia wody dla zdrowia. Po-
przez liczne dziatania i programy eduka-
cyjne, miedzy innymi od 10 lat realizowany
dla dzieci program,Mamo, tato, wole wodg’,
stara sie budowa¢ prawidtowe postawy od
najmtodszych lat. To niezwykle istotna mi-
sja, poniewaz badania pokazuja, ze chociaz
rynek wody ro$nie bardzo dynamicznie, to
wcigz ponad potowa Polakéw pije za mato
ptynéw, a 11 proc. z nas w ogdle nie siega po
wode.

1. Zywiec Zdréj za KANTAR/TNS, The Shopper Beverages
Landscape 2016/ 2017

2. Zywiec Zdrj S.A. za Nielsen - Panel Handlu Deta-
licznego, Cata Polska z Dyskontami — metoda parago-
nowa (jako sumarynkéw: Hipermarkety, Supermarkety
bez Dyskontow, Dyskonty, Duze sklepy spozywcze z sie-
ciami chemicznymi, Srednie sklepy spozywcze, Mate
sklepy spozywcze, Sklepy winno-cukiernicze, Stacje
benzynowe i Kioski), 2017 vs 2016, sprzedaz warto-
Sciowa (w PLN), woda butelkowana dla dzieci;

3. Zywiec Zdréj S.A. za Nielsen - Panel Handlu De-
talicznego, Cata Polska z Dyskontami — metoda
paragonowa (jako suma rynkéw: Hipermarkety,
Supermarkety bez Dyskontéw, Dyskonty, Duze
sklepy spozywcze z sieciami chemicznymi, Srednie
sklepy spozywcze, Mate sklepy spozywcze, Sklepy
winno-cukiernicze, Stacje benzynowe i Kioski), 2017
vs 2016, sprzedaz wartosciowa (w PLN), woda butel-
kowana do 1litra;

4. Ferreira-Pego et al. Total fluid intake and its de-
terminants: cross-sectional surveys among adults
in 13 countries worldwide. Eur J Nutr 2015 54 Suppl!
(2): 535-43.
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Coraz wiecej wody

Woda zyskuje na popularnosci, Wartodé sprzedady detalicanaj wody butelowane] w Polsce {w min PLN}

a jej rosnaca rola w zdrowym trybie
zycia Polakéw ma odzwierciedlenie
w zmianach sprzedai%/ na
przestrzeni ostatnich lat.

0d 2011 roku rynek wody w Polsce
nieustannie rosnie, osiagajac
$redni roczny wskaznik wzrostu dla
ostatnich pieciu lat na poziomie

2,7 proc. W 2015 roku Polacy wydali
na wode prawie 4,9 mld ztotych,
kupujac 3,2 mld litréow tego
produktu w kanatach off i on trade.
W 2016 r. przecietne gospodarstwo
domowe kupito niemal 220 litrow
wody butelkowanej, wydajac

na ten cel ok. 200 zk. Przecietny
nabywca kupit srednio 5,5 litra
wody butelkowane;j.

Joanna Zielinska

Z danych spétki Zywiec Zdréj, wsréd napo-
jéow bezalkoholowych wzrost sprzedazy wody
jest szybszy niz wzrost catej kategorii. Méwiac
o strukturze rynku, mozna wyrézni¢ dwa naj-
wicksze segmenty: wody gazowane (ktérych
wzrost w 2017 roku byt na poziomie 4,5 proc.)
oraz niegazowane (+6,9 proc.) i to one odpowia-
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euro. W Polsce konsumpcja wody butelkowa-
nej na osobg znacznie odbiega od lideréw eu-
ropejskich. Najwiecej wody kupuja Wlosi — na
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Udzial kategorii produktowych w wartosci spreedazy wody butellowanej

w Polsce, 2016 1.

daja w najwickszym stopniu za rozwéj kategorii  jedna osobg przypada okoto 180 litréw tego 499 30
wody. Na popularnosci zyskuja tez produkty dla  produktu rocznie o wartosci prawie 100 euro. Woda P W o
dzieci — segment ten zanotowat wzrost w ujeciu Na kolejnych pozycjach plasuja si¢ Hiszpanie SR
warto$ciowym o 8,7 proc. w 2017 w poréwna-  —1521,105 euro oraz Francuzi — 146 1, 63 euro. e A AT
niu z rokiem 2016. Wiele wskazuje na to, ze  Przecigtny Polak w ciagu roku kupuje znacz- SNE N el
w kolejnych latach tendencja wzrostowa bedzie  nie mniej, poniewaz jedynie 82 litry wody, na
jeszeze wigksza - do 2020 roku wartos¢ sprze-  ktdre wydaje Srednio 31 euro. Niemcy kupujg
dazy detalicznej wody butelkowanej w Polsce  $rednio 143 litry wody na osobg i wydaja na ten
przekroczy poziom 6 mld ztotych. cel az 118 euro. Tak duze wydatki na wodg bu-
telkowana wiaza si¢ przede wszystkim ze zwy-
Na tle Europy czajami zakupowymi Nieméw — wybieraja oni
Wartos¢ rynku wody butelkowanej na $wiecie ~ wody drozsze, o wyzszej zawartoci sktadnikéw
w 2015 r. wynosifa 164 mld euro — blisko jedna  mineralnych, czy wzbogacone o dodatkowe wi-
czwarta tej wartosci stanowila wartosé sprzedazy  taminy i sktadniki funkcjonalne, czgsto réwniez
detalicznej wody w Unii Europejskiej —39 mld ~ pochodzace z odleglych zakatkéw $wiata.
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W swojej kategorii

Kategoria wody butelkowanej obejmuje wode
gazowana i niegazowana, czysta, smakowg oraz
funkcjonalna. Od stycznia do grudnia 2016 r.,
97 proc. nabywcow przynajmniej raz kupito
produkty z tej kategorii. Woda niegazowana
stanowi niemal potowe wartosci sprzedazy de-
talicznej wody butelkowanej, i jednoczesnie
odpowiada za 54 proc. jej catkowitego wolu-
menu. Na przestrzeni ostatnich pieciu lat za-
réwno wartos¢, jak i wolumen sprzedazy wody
niegazowanej stabilnie rosty w tempie podob-
nym do wzrostu catego segmentu wody butel-
kowanej. Drugg co do wielkosci kategoria jest
woda gazowana, odpowiadajaca za 30 proc.
wartosci sprzedazy detalicznej. Na szcze-
gblna uwagg zastuguje woda funkcjonalna,
czyli woda wzbogacona o mineraly, witaminy,
ekstrakty ziotowe, czy inne skladniki funk-
cjonalne. Produkty te, pomimo znikomego
udziatu w calym segmencie, w ostatnich latach
stopniowo zyskuja na znaczeniu. Jak wynika
z danych Euromonitor International, udziat
kategorii wéd funkcjonalnych w rynku wéd
butelkowanych w 2015 roku wyniést 6 proc.
W Polsce producenci wéd wprowadzaja coraz
wiccej produktéw zaliczanych do tej kategorii,
a jak wynika z przeprowadzonych z nimi roz-
méw, wody funkcjonalne maja szans na state
zagosci¢ na Polskim rynku.

Zgodnie z trendami

Dynamicznemu rozwojowi kategorii wéd
butelkowanych bez watpienia sprzyja $wia-
domo$¢ konsumentéw, a takze coraz wick-
szy nacisk na zdrowotne aspekty spozywania
wody. Konsumenci wybierajac wodg, traktuja
ja jako nieodfaczny element zdrowego stylu zy-
cia. Konsumpcja wéd butelkowanych w Pol-
sce jest weigz niska w poréwnaniu z krajami
Europy Zachodniej, jednak wyniki badania
przeprowadzonego wsréd firm wskazuja, ze
zarzadzajacy nimi dostrzegaja duzy potencjat
tej kategorii. Dla rynku wéd butelkowanych
istotne znaczenie ma réwniez trend zakupdw
na zapas. Ponad potowa konsumentéw dekla-
ruje, ze czgsto kupuje wody w duzych ilosciach
lub opakowaniach, by nastgpnie przechowy-
waé jew domu i sigga¢ po nie w razie potrzeby.
Ten zmieniajacy sig sposob podejscia do zaku-
péw scisle wiaze si¢ z istotng rolg dyskontdw
i hipermarketéw w dystrybucji wéd butelko-
wanych — to w tych kanatach konsumenci naj-
czedciej dokonuja zakupéw na zapas. Ponadto

dostosowywania oferowanych opakowan do
potrzeb klientéw. Jak podkresla Agata Berndt-
-Wazelin, PR Manager Cisowianki, zdrowie
i naturalno$¢, patriotyzm konsumencki, wa-
ter pairing — to 3 trendy ksztattujace rynek
wéd butelkowanych w Polsce, ktéry nadal be-
dzie r6st, zwickszajac swoje udziaty w catosci
rynku napojéw bezalkoholowych, kosztem
stodzonych napojéw. —Ten trend, wskazu-
jacy Polakom zdrowe odzywianie, a co za tym
idzie, odpowiednie nawodnienie organizmu,
znajduje swoje odzwierciedlenie w wynikach
rynku wody — twierdzi Artur Jastrzab, wicepre-
zes zarzadu, dyrektor finansowy Zywiec Zdrdj
S.A. — Woda jest druga najwicksza kategoria
tzw. débr szybkozbywalnych pod wzgledem
warto$ciowym i jest przez Polakéw kupowana
srednio 12 razy w miesiacu, a w ciagu 15 lat ta
czestotliwo$é wzrosta 0 1/5 podkresla.

Kanaly dystrybugji

Na tle inny kategorii napojéw bezalkoholo-
wych, woda butelkowana nalezy do produk-
6w stosunkowo rzadko sprzedawany w kanale
on trade. W 2015 roku jedynie 5 proc. wo-
lumenu sprzedazy wody butelkowanej przy-
padato na ten kanat ¢j. gtéwnie puby, bary,
kawiarnie i restauracje. Przyktadowo wg da-
nych Euromonitor International Wegrzy ku-
puja w analizowanym kanale 3 proc. wody
butelkowane, ale juz Czesi—10 proc., Niemcy
— 12 proc. za$ Portugalczycy az 23 proc. Duze
znaczenie dla rynku wody maja postepujace
zmiany w kanafach dystrybugji off-trade.
W okresie 2010-2015 udziat dyskontéw wwo-
lumenie sprzedazy off-trade wzrést z pra-
wie 14 proc. do ponad 21 proc. Wzrost ten
miat miejsce przede wszystkim kosztem ma-
tych punktéw detalicznych (spadek z 36 do
26 proc). Jak wynika z badania konsumenc-
kiego, az siedmiu na dziesieciu konsumen-
t6w deklaruje, ze kupuje wodg niegazowana
oraz gazowang w dyskontach. Hipermarkety,
supermarkety oraz sklepy spozywcze sa miej-
scami, w ktdrych Polacy réwnie czesto do-
konuja zakupéw. Wyniki przeprowadzonego
badania wykazaly, ze tyko nieliczni konsu-
menci zaopatrujg si¢ w wody butelkowane
w kanale on trade. Jedynie 9 proc. responden-
téw zadeklarowalo, ze kupuje wodg niegazo-
wang w restauracjach, a w przypadku wody
gazowanej odsetek ten wynidst tyko 5 proc.

Zrédia: KPMG, Zywiec Zdrdj, Cisowianka,

opisywany trend zmusza producentéw do Neuwseria Bianes
4 " "
Swietnie podana
Grzegorz Gérnik WSKAZOWKI DOTYCZACE

hydrosommelier, ekspert marek
San Pellegrino i Acqua Panna

Woda mineralna to naturalna woda zawiera-
jaca co najmniej 1000 mg/dm? rozpuszczo-
nych skladnikéw mineralnych. Najczedciej
jest to woda wglebna, ktéra sole mine-
ralne pozyskata z rozpuszczania mineratéw
lub skat, przez ktére przeptywata. Jej sklad
i smak sg uzaleznione od regionu, z jakiego
pochodzi i glebokosci, na jakiej jest wydo-
bywana. Wody mineralne klasyfikuje si¢ we-
dtug zawartoéci mikroelementéw na 1 litr.
Wyrézniamy wody wysokozmineralizowane
— zawierajace ponad 15 proc. sktadnikéw
mineralnych, wody $redniozmineralizo-
wane, ktére majg ich od 5-10 proc. oraz
wody niskozmineralizowane, czyli te do
5 proc. sktadnikéw mineralnych.

PODANIA WODY

1. Sprawdz, czy etykieta nie jest uszkodzona,
a temperatura wody jest odpowiednia i wy-
nosi ok. 10°. Woda nie powinna by¢ serwo-
wana zbyt chlodna.

2. Odczytaj nazwe S Pellegrino’lub , Acqua
Panna” i zademonstruj etykiete, podobnie jak
podczas serwowania win.

3. Po otwarciu butelki przelej wodg do
szklanek.

4. Nie dodawaj lodu ani cytruséw.

Unikajmy dodawania lodu do wody, po-
niewaz zmienia on zdecydowanie jej smak.
Ma zupetnie inna strukture, a mieszanie
dwoch plynéw o réznej naturze powoduje,
ze woda ulega delikatnemu rozciericzeniu,
co wplywa zmiang jej smaku. Nie nalezy
réwniez dodawad cytruséw, ktdre zmie-
niaja jej walory smakowe.

REKLAMA
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