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Przyszlo$¢ prywatnego sektora medycznego

System ochrony zdrowia powinien by¢ nastawiony na
satysfakcje pacjentéw, a pod tym wzgledem Polska jest

w europejskim ogonie - uwaza Andrzej Sokotowski, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Szpitali Prywatnych.

To efekt braku dtugofalowej, spojnej strategii rozwoju
stuzby zdrowia. Ostatnie zmiany, ktore zaproponowat
resort, w opinii OSSP moga stanowi¢ zagrozenie

dla funkcjonowania prywatnych szpitali. Brak jasnych
regulagcji i nieprzychylnos¢ bankéw sprawiaja, ze przysztosc
prywatnego sektora medycznego jest mglista.

— Pacjenci s3 permanentnie nieza-
dowoleni z systemu ochrony zdro-
wia, dlatego z roku na rok staja si¢
coraz bardziej $wiadomi. Sprawdzajg
swoje dolegliwosci w internecie albo
poréwnujg si¢ z osobami, ktére majg
podobne objawy; i czgsto przychodza
do lekarza juz z gotowym rozwiaza-
niem. Nie zawsze jest ono wiasciwe,
ale pacjenci wiedza, czego chca, maja
pewne oczekiwania. Tymczasem ba-
dania dowodza, ze mamy jedna z naj-
gorszych ocen satysfakeji pacjentéw
ijeden z najgorszych systeméw opieki
zdrowotnej — méwi Andrzej Soko-
towski, prezes Ogélnopolskiego Sto-
warzyszenia Szpitali Prywatnych
i sekretarz zarzadu Europejskiej Unii
Szpitali Prywatnych.

Z myf$la o pacjencie

Potwierdzaja to wyniki publikowa-
nego corocznie rankingu Euro Health
Consumer Index (Europejski Kon-

sumencki Indeks Zdrowia). W ubie-

glym roku Polska zajeta w nim
przedostatnie, 34. miejsce, wyprze-
dzajac jedynie Czarnogére. W nie-
eznym badaniu pod uwagg brane
byly m.in. poziom profilakeyki, sto-
sowanie nowoczesnych terapii i do-
step do lekarzy specjalistéw. W tej
kategorii Polska wypadta szczeg6lnie
niekorzystnie, zostala skrytykowana
réwniez za diugi czas oczekiwania na
skomplikowane operacje czy leczenie
nowotworéw. Lepiej w rankingu wy-
padly paristwa takie jak Albania, But-
garia czy Rumunia.
Zdaniem prezesa Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Szpitali Prywatnych
efektywny system ochrony zdrowia
powinien by¢ nastawiony przede
wszystkim na zadowolenie pacjen-
téw i skuteczng profilakeyke. Nato-
miast stuzba zdrowia w Polsce od lat
jest pograzona w chaosie, co wynika
z tego, ze klasa polityczna nie potrafi
wypracowaé porozumienia i stworzy¢
spéjnego planu dziatania.

— Nie mamy spéjnej strategii roz-
woju systemu ochrony zdrowia.
Tak naprawde obecnie ani zarzadza-
jacy w publicznej ochronie zdrowia,
ani whasciciele prywatnego sektora
nie wiedza, co przyniesie przyszos¢.
Problem tkwi w chaosie i w tym,
ze klasa polityczna od lat nie potrafi
si¢c dogada¢ i osiagna¢ konsensusu
w zakresie strategii ochrony zdro-
wia — powiedziat Andrzej Sokotow-
ski w wywiadzie udzielonym podczas
debaty ,Szlachetne zdrowie”, zorgani-

zowanej przez Executive Club.

Watpliwosci samorzadu
lekarskiego

Pod koniec wrzesnia br. Mini-
sterstwo Zdrowia zaproponowato
wprowadzenie zmian w finan-
sowaniu szpitali i przekazato do
konsultacji spotecznych projekt
zakladajacy utworzenie sieci pla-
cowek, ktére miatyby zagwaranto-
wany kontrakt z NFZ. Wzbudzit
on jednak watpliwosci samorzadu
lekarskiego. Ogélnopolskie Sto-
warzyszenie Szpitali Prywatnych
stoi na stanowisku, ze noweli-
zacja moze wykluczy¢ prywatne
placéwki z systemu ochrony zdro-
wia finansowanego z publicznych
srodkéw, doprowadzi¢ do spadku
dostgpnosci i jakosci $wiadczen
zdrowotnych oraz zniecheci¢ pry-
watne podmioty do inwestowania

na polskim rynku. Resort zdrowia
poinformowat niedawno, ze pra-
cuje nad nowa wersja przepiséw
o sieci szpitali.

Prezes OSSP podkredla, ze przy-
stdo$¢ prywatnego sektora medycz-
nego jest mglista. Placéwki prywatne
majg ograniczone mozliwosci dosto-
sowywania si¢ do trudnych i zmien-
nych warunkéw, a przez zawirowania
w stuzbie zdrowia banki patrza na
nie nieprzychylnie i niechetnie udzie-
laja finansowania. — Wiadze samo-
rzadowe moga faczy¢ szpitale w celu
podniesienia ich referencyjnosci
i wprowadzenia zmian w zasadach fi-
nansowania. Nie zmienia si¢ przy tym
liczba 16zek, standardy postepowa-
nia czy liczba personelu. Whasciciele
prywatnych szpitali nie maja takich
motzliwosci, bo kazdy ruch jest zwia-
zany z utratg pienigdzy. Jezeli cheg
si¢ rozwinaé, trudno im pozyskac fi-
nansowanie, bo w tej chwili banki
nie bardzo wiedza, jak podejs¢ do
ochrony zdrowia i niech¢tnie rozma-
wiaja z sektorem prywatnym — méwi
Andrzej Sokotowski.

Perspektywiczne obszary

do inwestowania

W oficjalnym liscie, przestanym pod
koniec listopada do ministra zdrowia
Konstantego Radziwilta, wicepre-
mier Mateusz Morawiecki zaznaczyt,
ze prywatne podmioty powinny by¢

zachecane do inwestowania na pol-
skim rynku ochrony zdrowia, po-
niewaz wpisuje si¢ to w Strategi¢ na
Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju.
Zdaniem prezesa OSSP perspekty-
wicznym obszarem do inwestowania
dla prywatnych podmiotéw jest ge-
riatria i domy opieki. Potrzeby w tym
segmencie sa duze, bo z danych de-
mograficznych wynika, Ze za pig¢ lat
liczba o0séb starszych w Polsce wzro-
$nie 0 450 tys.
— W strategii rzadu nie ma ani stowa
na temat doméw opieki. Przedsie-
biorczo$¢ w spoteczeristwie jest bar-
dzo duza, wigc na pewno znalezliby
si¢ chetni do wziecia kredytu, uru-
chomienia whasnych srodkéw i utwo-
rzenia doméw opieki z petng opieka
rehabilitacyjna, pielegniarska i lekar-
ska. Nie ma jednak zadnej gwaran-
cji, ze osoby starsze bedzie mozna
leczy¢ w ramach kontraktéw pu-
blicznych albo ubezpieczeri dodatko-
wych —wskazuje Andrzej Sokotowski.
Z analizy ,Rynek szpitali niepu-
blicznych w Polsce 2015” opraco-
wanej przez firm¢ badawcza PMR
wynika, ze w ubieglym roku dzia-
tato 560 szpitali niepublicznych,
ktdre w wickszosci oferowaty $wiad-
czenia w ramach kontraktu z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia.
Obecnie funkcjonuje w Polsce tylko
jeden szpital geriatryczny.
Ka-malnewseria
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Zadbaj o zdrowie oczu prostymi sposobami

Osoby, ktore ciesza sie dobrym wzrokiem zazwyczaj nie zwracajg uwagi na
potencjalne zagrozenia, mogace skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia.
Niestety, kiedy pojawia sie problem z widzeniem, czesto konieczne jest
zastosowanie szkiet kontaktowych lub okularéw. Warto wiec zastanowi¢

sie wczesniej, co zrobi¢, aby ograniczycr
cieszy¢ sie jego dobrym stanem jak najd

dr n.med.
Agnieszka Samsel

ekspert klinki OptoMedica

Podstawa dbania o dobra jakos§¢ wzroku jest dieta
bogata w luteing, witaminy A, E, C oraz cynk.
Pierwsza z nich, luteina, gromadzi si¢ przede
wszystkim w plamce z6leej i soczewce. Chroni
oczy przed wolnymi rodnikami, szkodliwym
promieniowaniem, moze zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju zaémy, nawet o 30 proc.

Dieta i suplementy

Witaminy A, E, C uzupetniaja si¢ wzajemnie,
aich niedob6r moze skutkowa¢ pojawianiem si¢
powaznych probleméw ze wzrokiem, m.in. za-
burzeri ostrosci widzenia. Witamina A zapobiega

{Z_yko pogorszenia sie wzroku i jak

uzej.

wkurzej slepocie”, czyli niedowidzeniu po zmierz-
chu, natomiast witamina E odpowiedzialna jest
za zapobieganie procesowi utleniania wielonasy-
conych kwaséw duszczowych — m.in. witaminy
A oraz neutralizacjg negatywnego dziatania wol-
nych rodnikéw, odpowiedzialnych za obumie-
ranie komérek tworzacych tkanke gatki ocznej.
Witamina C wspomaga proces wzmachiania
$cian naczyn krwionosnych, zmniejszajac ich
przepuszczalno$é, a takie wytwarzanie plynu
tzowego.

Nie bez znaczenia pozostaje takze cynk — mi-
kroelement niezbedny do prawidlowego funk-
cjonowania galek ocznych. Bierze udzial
w wytwarzaniu rodopsyny — $wiattoczutego
barwnika, ktéry umozliwia widzenie po zmierz-
chu i rozréznianie odcieni szarosci. Cynk chroni
oczy przed szkodliwym dziataniem $rodowiska
zewngtrznego, a jego niedobdr moze prowadzi¢
do krétkowzrocznosci.

Jak chronié wzrok przed szkodliwym
dziataniem komputera?

Komputer stanowi gtéwne narzedzie codzien-
nej pracy wielu 0sob i ciezko wyobrazi¢ sobie

Szpitale i przychodnie
inwestujg w telemedycyne

Telemedycyna ma szanse zrewolucjonizowac sys-
tem opieki zdrowotnej, przyspieszy¢ mozliwosé
rozpoznania choroby i poprawi¢ jako$¢ monito-
rowania leczenia. Moze tez zwiekszy¢ dostepnosé
do $wiadczeri opicki zdrowotnej i w efekcie skro-
ci¢ kolejki. Czaty z lekarzami, wideokonferen-
cje czy telefoniczne porady medyczne pozwola
skonsultowaé cz¢§¢ probleméw zdrowotnych
bez koniecznosci wizyty.

— Opicka telemedyczna polega na kontakcie lub
monitorowaniu stanu zdrowia pacjenta przez le-
karza z uzyciem systeméw teleinformatycznych:
internetu, telefonu czy innego sposobu wymiany
danych. To moze by¢ konsultacja poprzez sys-
tem teleinformatyczny, taki jak narzedzie po-
dobne do Skype’a, a moze by¢ to np. przestanie
danych laboratoryjnych czy innych danych zy-
ciowych — podkresla dr n. med. Piotr Soszyniski,
dyrektor ds. medycznych, czonek zarzadu Me-
dicover w Polsce.

Przyszlos¢ opieki zdrowotnej

Telemedycyna moze by¢ przyszoscia opieki
zdrowotnej. Jak wynika z badat CBOS, wick-
sz0$¢ 0s0b korzystajacych z internetu (79 proc.)
wyszukuje online informacje lub opinie o leka-
rzach i lekach, ponad jednej czwartej (27 proc.)
zdarza sie kontaktowaé w ten sposob z leka-
rzami lub placéwkami medycznymi, a jednej
piatej (21 proc.) kupowaé przez internet leki, su-
plementy diety lub inny asortyment medyczny.
Zwigksza si¢ tez liczba pacjentéw korzystajacych
ze smartfonéw (z obecnych 30 proc. do 60 proc.
w 2019 roku). Telemedycyna w Polsce ma réw-
niez szansg rozwija¢ si¢ dzicki zniesieniu barier
prawnych. Nowelizacja ustawy o informatyza-
cji w ochronie zdrowia z pazdziernika 2015 roku

dopuszcza orzekanie o stanie zdrowia réwniez za

posrednictwem systeméw teleinformatycznych
i systeméw facznosci. W niektdrych instytucjach
medycznych pojawiaja si¢ juz ustugi teleme-
dyczne. Z raportu CBOS wynika, ze wiekszo-
§ci badanych obecnych online (69 proc.) zdarza
sig w sytuadji zlego samopoczucia szukaé w sieci
informagji na temat swoich dolegliwosci i spo-
sobu radzenia sobie z nimi. Ponad 28 proc. zda-
rza si¢ w takim przypadku konsultowaé z innymi
uzytkownikami, 14 proc. ustala¢ na podstawie
informagji znalezionych w sieci wasny sposdb
leczenia, bez konsultacji z lekarzem.

Skrcié kolejki

Szacuje si¢, ze telemedycyna moze przynies¢
znaczne oszczednodci dla budzetéw. Badanie
przeprowadzone przez PwC i GSMA9 wskazuje,
ze mZdrowie do 2017 roku moze pomdc oszczg-
dzi¢ ok. 100 mld euro na kosztach opieki zdro-
wotnej w Unii Europejskiej. Najwiccej mozna
byloby oszczedzic¢ w zakresie prewendji (69 mld
euro) oraz kuragji i monitoringu (32 mld).
Nowe rozwigzania moglyby takze skrdci¢ ko-
lejki do lekarzy, zwlaszeza ze czes¢ dolegliwosci
nie wymaga wizyty. Réwniez pacjenci przewle-
kle chorzy po recepty nie musieliby chodzi¢ do
lekarza, wystarczytaby sama informacja w syste-
mie o chorobie. — Z naszych doswiadczen wy-
nika, ze okoto 25 proc. wszystkich wizyt, ktére
odbywaja nasi pacjenci, dotyczy probleméw,
ke6re nie wymagaja takiej wizyty. Jesli tego typu
problemy rozwiazemy dzicki innemu sposobowi
udzielenia porady, np. korzystaniu z konsultacji
z pielegniarka czy z lekarzem poprzez kanaly te-
lemedyczne, to mamy nadzieje, ze zmniejszy sie
oblozenie lekarzy pracujacych w przychodniach,
dzigki czemu skrdca sig kolejki — ttumaczy dr So-
szyﬁskj. Ma-ra/Newseria

catkowita rezygnacje z jego uzytkowania. Ist-
nieja jednak sposoby, ktére pozwola ograni-
czy¢ ryzyko pogorszenia si¢ wzroku w wyniku
dtugotrwatego patrzenia w monitor — m.in.
poprzez zachowanie odpowiedniej odlegtosci
od oczu, wynoszacej 50-70 cm. Dobrze jest
takze zamkna¢ oczy na kilka sekund co jaki$
czas — dzigki temu bedg mniej narazone na
przesuszenie. Jezeli mamy taka mozliwos¢, raz
na godzing warto zrobi¢ 5-minutowa przerwe
od patrzenia w monitor i wyj$¢ w tym czasie
na krétki spacer, jesli nie — przynajmniej ode-
rwaé wzrok od ekranu i spojrze¢ w kierunku
obiektu znajdujacego si¢ dalej — to pomoze
oczom zlagodzi¢ napiccie akomodacyjne.

Odpowiednie naswietlenie

Oczy najlepiej tolerujg $wiatdo naturalne.
Niestety, nasz klimat temu nie sprzyja — naj-
wieksza ilo$¢ $wiatta dociera do nas latem,
a przez wicksza czg$¢ roku musimy zadawa-
la¢ si¢ $wiattem sztucznym. W tym wypadku,
warto zadba¢ o to, aby bylo ono jak najbar-
dziej zblizone do naturalnego, czyli: nie za
ostre, ani za stabe oraz niezbyt intensywne,
poniewaz oczom szkodzi nie tylko niedosta-
teczne, ale takze nadmierne o$wietlenie. Jezeli
biurko ustawione jest z dala od okna, dobrze
jest postawi¢ na nim lampke, ktéra postuzy
jako dodatkowe Zrédlo $wiatta i pamigtaé
o tym, zeby nie czyta¢ z odleglosci mniejszej
niz 30-40 cm.

Ochrona oczu przed stosicem

Promieniowanie ultrafioletowe wytwarzane
przez stofice moze by¢ niebezpiecznie nie tylko
dla skéry, ale i oczu, dlatego latem warto zainwe-
stowa¢ w okulary przeciwsfoneczne wyposazone
w odpowiednie filtry UV, keére uchronia nasze
oczy przed jego szkodliwym wplywem. Oku-
lary przeciwstoneczne kupowane na straganach,
w sklepach odziezowych, czy drogeriach tylko
pozornie chronia nasze oczy przed promieniowa-
niem. Zazwyczaj sg to szkta barwione, bez filtréw,
nawet wtedy, gdy posiadaja naklejki CE i UV.
Okulary wyposazone w filtry UV nalezy kupowaé
w salonach optycznych — dopiero wtedy mamy
gwarancje, ze nasze oczy chronione sa przed szko-
dliwym promieniowaniem UVA, UVB i UVC.
Warto o tym pamietaé, poniewaz okulary, ktére
pozornie chronig nasze oczy, jednoczesnie pozba-
wiajg ich obronnego odruchu mruzenia i moze
to skutkowa¢ pogorszeniem si¢ jakosci widzenia.

Kiedy pojawia si¢ pierwsze

symptomy pogorszenia wzroku

Kiedy pojawia si¢ pierwsze symptomy pogorsze-
nia wzroku, nalezy jak najszybciej uda¢ si¢ do
specjalisty — okulisty, ktdry dobierze najbardziej
odpowiedni sposdb leczenia, w zaleznosci od ro-
dzaju i stopnia zaawansowania wystgpujacych za-
burzen widzenia — najezesciej poprzez dobranie
odpowiednich szkiet kontaktowych lub okula-
réw. Zaniechanie wizyty grozi poglebieniem si¢
wady wzroku, dlatego warto nie zwleka¢ z wizyta.

Reklama

Leczymy:
= chronicme zespoly bélowe kregostupa | glowy

« nastepstwa | powikiania urazdw ukfadu kestnego, wiezaded

i stawow

« powiklania choroby zwyrodnieniowej kregostupa

= rwe kulszowa

= migrenowe bole glowy, béle krzyza
= choroby reumatyczne

- wypadnigdia dyskow

ul.18 Putku Utanéw Pomorskich 7,
Krojanty k. Chojnic, 89-620 Chojnice
Tel. 0048 52 3985656, 523985657,
e-mail: klinika@krojanty.com.pl

- po urazach neurologicznych i innych

Posiadamy krickomorg
o temperaturze roboczej od -120 do -160°C
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CHORZY NIE CHCA CZEKAC

Zdrowotne polisy z roku na rok s coraz bardziej popularne.
Obecnie posiada je juz ponad 1,5 min Polakéw. Na ten wzrost
wplywa zainteresowanie ubezpieczeniami zdrowotnymi,
wchodzacymi w sktad,,grupowek’. Rosnie takze udziat
medycznych polis o sredniej i wysokiej sktadce.

Ryszard Halas

regionalny dyrektor sprzedazy
ubezpieczen w SALTUS Ubezpieczenia

Zmiany demograficzne z roku na
rok beda zwieksza¢ zainteresowanie
polisami zdrowotnymi. Starzejace si¢
spofeczefistwo (Polska jest najszyb-
ciej starzejacym si¢ krajem w UE) to
coraz wicksze przecigzenie publicz-
nej opieki zdrowia, ktéra juz i tak od
lat niedomaga, a kolejne strajki na ni-
kim — poza pacjentami — nie robig juz
wrazenia.

Pozyskad pracownika

Prywatna stuzba zdrowia jest za to
coraz efektywniejszym rozwigzaniem
i metoda na szybszy kontake z leka-
rzem specjalista. Pakiety i polisy me-
dyczne odpowiadajq na potrzeby

cheacych dbaé o swoje zdrowie,
aw razie choroby pomagaja skutecz-
nie i szybko si¢ leczy¢. Zmieniajace
si¢ wymagania pacjentéw wplywaja
na zainteresowanie stuzba zdrowia
w kontekscie ubezpieczenia i sa istot-
nym czynnikiem wplywajacym na
wzrost popytu na indywidualne i gru-
powe polisy o charakrerze ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Wg danych PIU juz 1,58 mln oséb
ma w Polsce zdrowotng polise, a ich
liczba rosnie z roku na rok. Ubez-
pieczenia zdrowotne kupowane sg
najczesciej przez pracodawcow dla
pracownikéw lub w czedei oplacane
przez pracownikéw w ramach ubez-
pieczenia grupowego.

Ubezpieczeri zdrowotnych poszu-
kuja juz nie tylko pracownicy, ale
i pracodawcy, ktérzy rozumieja, ze
to nie tylko najlepszy, ale i tadszy
niz wysokie wynagrodzenie sposéb

na pozyskiwanie wartosciowych lu-
dzi do pracy. Ten mechanizm powo-
duje wzrost zainteresowania polisami
zdrowotnymi.

Pracodawcy musza wlozy¢ wiecej wy-
sitku, aby zatrzyma¢ u siebie wykwa-
lifikowanych pracownikéw, stawiaja
wige na profilaktyke zdrowotna. To
nie tylko motywuje zespét do pracy,
ale izwicksza produktywnos¢ pracow-
nika. Pakiet medyczny jest jednym ze
sposob6w, aby zwigkszy¢ atrakeyjnosé

zatrudnienia, zwlaszcza, ze badania

Dowodem na
dojrzewanie rynku

jest takze rosnaca
liczba (kilkadziesiat
tysiecy nowych polis
w ostatnim roku)
uméw o wysokiej
$redniej skladce.

pokazuja, ze specjalistyczna opieka
medyczna to jeden z najbardziej po-
zadanych pozaptacowych benefitéw
(badania Sedlak&Sedlak).

Rosnie ilos¢ polis

o wysokiej sktadce

Dowodem na dojrzewanie rynku jest
takze rosnaca liczba (kilkadziesiat ty-
sigcy nowych polis w ostatnim roku)
uméw o wysokiej Sredniej skladce.
Oznacza to, ze zwicksza si¢ grupa
0sob, ktdre dojrzale i swiadomie wy-
bierajg prywatng ochrong zdrowotna
z szerokim zakresem ustug. Kosztem
tej najtariszej, dajacej czasem iluzo-
ryczne korzysci. Poszerzajaca sie grupa
$wiadomych klientéw, keérzy o zdro-
wie chea dba¢ nie kiedy sa juz chorzy,
ale stale i na biezaco, ponoszac regu-
larne optaty. To rodzaj klienta, kt6ry
wie czego chee i szuka szerokiego do-
stepu do wysokiej klasy specjalistow.
Niska cena nie jest dla niego kluczo-
wym argumentem.

Polski rynek prywatnej opieki zdro-
wotnej bedzie do 2020 roku rdst
— wg raportu firmy badawczej PMR
— w $rednim tempie okoto 7 proc.

rocznie, a ubezpieczenia zdrowotne
beda najszybciej rozwijajacym si¢ seg-
mentem rynku. Wplyw na to ma
wiele czynnikéw — zmiany demo-
graficzne, funkcjonalna i przyjazna
konstrukeja produktu czy trendy go-
spodarcze. W szczegdlnosci niskie
i weiaz malejace bezrobocie, przekta-
dajace si¢ na coraz wigksza trudnos¢
w znalezieniu i utrzymaniu warto-
Sciowych pracownikéw, szczegdlnie
przez male firmy niedysponujace pre-
stizowa marka czy duzym budzetem
ptacowym.

Prywatne ubezpieczenia zdrowotne
zapewniaja komfort, ktérego nie daje
system publiczny. Ich formuta jest
elastyczna i mozna ja dopasowaé za-
réwno do potrzeb duzego przedsie-
biorstwa, jak i firm z sektora MSP.
Nie ma réwniez znaczenia w jakiej
formie zatrudnieni sa pracownicy,
ubezpieczenie dostgpne jest zaréwno
dla uméw o dzielo, jak i na zlecenie
iw niepelnym wymiarze godzin. Sze-
roki zakres ustug, a takze mozliwos¢
ich wspétfinansowania przez pracow-
nikéw to argumenty, keére przeko-
nuja sektor MSP

Bdle kregostupa problemem
naszej cywilizagji

Bdl jest bardzo waznym informatorem” tego, co dzieje

sie w naszym organizmie. Ludzie pozbawieni genetycznie
bolu zyja krotko, gdyz sg narazeni na urazy i problemy,
ktore wiekszosci nas nie dotycza. Mamy system,wczesnego
ostrzegania’; ktérym jest bol. B6l moze byc réwniez
czynnikiem traumatyzujacym, i to zaréwno bol przewlekty,
jaki ostry b6l o duzym nasileniu.
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wiasciciel Kliniki Rehabilitacyjnej
w Krojantach

Z tymi rodzajami bolu walczymy
jak umiemy. Najczesciej jest to sro-
dek przeciwbdlowy lub wizyta ule-
karza pierwszego kontaktu. Nie
zawsze to pomaga. Internet row-
niez nie zawsze pomaga rozwia-
za¢ zagadke pochodzenia naszego
bélu. Najczesciej wystepujacym
obecnie bélem sa bole kregostupa
i duzych stawéw. Wynika to z ogra-
niczen cywilizacyjnych. Coraz mniej
sie ruszamy (winda, komputer, sa-
mochéd), aw chwili pojawienia sie
bélu jeszcze bardziej ograniczamy
naszg aktywnos¢ ruchowa. W kon-
sekwencji odczuwany bél sie nasila
i tworzy sie btedne kofo.

Jak sobie pomadc w takiej sytuac;ji?
Po pierwsze trzeba zdiagnozo-
wac przyczyny bolu, gdyz jest

mnostwo potocznych okreslen
charakteryzujacych, nie zawsze
precyzyjnie, przyczyne dolegli-
wosci. Méwimy o bélach korzon-
kowych, wypadnieciu dyskéw,
postrzale, bélach krzyza itp.

Nie oznacza to bynajmniej réz-
nych choréb. Zwykle mamy do
czynienia z chorobg przecigze-
niowa kregostupa. Najistotniej-
sze w tej chorobie jest stopniowe
zuzywanie sie elementéw kre-
gostupa spowodowane nad-
miernym przecigzeniem tego
narzadu.

Czy warto skorzystac

z profesjonalnej pomocy?
Profesjonalna pomoc jest naj-
bardziej skuteczna, zachecamy
do skorzystania z leczenia w Pry-
watnej Klinice Rehabilitacyjnej
w Krojantach, w systemie stacjo-
narnym, jak i ambulatoryjnym.
Od 1990 r. specjalizujemy sie
W nieoperacyjnym leczeniu wy-
padnietych dyskow, bolow kre-
gostupa, stawdw, bdléw gtowy,
rehabilitujemy m.in. po uda-
rach. Efektem 2 tyg. leczenia jest
zwykle powrét do pracy i zycie
bez bélu.

TEKST PROMOCYINY

Patent na zdrowie

Badania kliniczne pokazuja, ze dtugotrwaty bdl odcinka
szyjnego to jeden z najpopularniejszych powodow
wizyt u fizjoterapeutéw. Szacuje sig, ze nawet 90 proc.
populacji skarzy sie na tego typu problem. Tradycyjne
zabiegi medyczne bardzo czesto nie przynosza
oczekiwanych efektow. Co mozemy zrobi¢, zeby sobie
pomoc? Skutecznﬁ] alternatywa w sposobie leczenia jest

terapia manualna

Dobre po(d)stawy

Terapia manualna nalezy do me-
tod fizjoterapii uznawanych na ca-
tym $wiecie. Zdarza si¢ jednak, ze
bywa blednie utozsamiana z kregar-
stwem. Niefortunnie, poniewaz po-
siada ona silne podstawy w zrédtach
wiedzy medycznej, a o jej skuteczno-
$ci $wiadcza liczne badania naukowe.
Profesor Karel Lewit jako pierwszy za-
jat si¢ opracowywaniem efektywno-
§ci terapii manualnej. Okazuje si¢, ze
charakteryzuje ja wysoka skutecznos¢.
Co waine, ta metoda moze przyjaé

kilka form.

Mulligan Concept zapewni
dlugotrwale efekty

Wspdlczesna fizjoterapia podaza za
dynamicznie rozwijajaca sic medy-
cyng oraz podobnie jak ona, nie-
ustannie si¢ doskonali. W rezultacie
powstaja nowe metody leczenia,
keére podnosza efektywnos¢ zabiegu.
Jedna z nich jest technika Mulligan
Concept, ktérej skutecznos¢ dowio-
dly polskie badania kliniczne, na
grupie osob ze zdiagnozowanym ze-
spolem bélowym odcinka szyjnego
kregostupa. Co wazne, dolegliwo-
§ci te wystgpowaly u nich minimum
przez dziewieé miesigey, a wezesnie
przeprowadzone tradycyjne zabiegi
fizjoterapeutyczne nie przyniosty po-
zadanych efektéw. Wnioski? Zabiegi
fizjoterapeutyczne z wykorzystaniem

.Na czym polega?

elementéw terapii manualnej we-
dlug Mulligan Concept znaczaco
wplywaja na poprawg zakresu rucho-
mosci oraz zmniejszenie dolegliwosci
bélowych u pacjentéw z dysfunk-
cjami w obrebie odcinka szyjnego
kregostupa. Co wigcej, sq one diugo-
trwate. W badanej grupie, po 12 ty-
godniach od ostatniego zabiegu, nie
odnotowano pogorszenia si¢ stanu
zdrowia u pacjentéw objetych bada-
niem®. ~Ogromnym atutem metody
Mulligan Concept jest jej catkowita
bezbolesnos¢. Tego typu leczenie za-
pewnia duzy komfort zaréwno dla
pacjenta, jak i fizjoterapeuty. Dodat-
kowo chory nie jest jedynie biernie
poddawany terapii, a aktywnie w niej
uczestniczy. Stosujac jej elementy mo-
zemy spodziewac si¢ dtugotrwatych
efektéw leczniczych — podkresla Ra-
fat Pluciniski, fizjoterapeuta specjali-
zujacy si¢ m.in. w technice Mulligan
Concept z kliniki Columna Medica.

Zdrowie zarejestrowane

w urzedzie patentowym

Ortopedyczna Terapia Manualna
nalezy do bardzo waskich specjaliza-
cji w obrebie fizjoterapii. OMT Kal-
tenborna i Evjentha to metoda, kt6ra
opracowana zostata przez dwoch nor-
weskich fizjoterapeutéw: Freddyego
M. Kaltenborna oraz Olafa Evjen-
tha. Ich catosciowy system badania

oraz leczenia pacjentéw zostal zare-

jestrowany w urzedzie patentowym
jako: OMT Kaltenborn — Evjenth
Konzept. — OMT nalezy do metod
nieinwazyjnego leczenia kregostupa,
kebre cieszg si¢ obecnie prestizem
w $wiecie terapii manualnej. Cechuje
ja bardzo duza skutecznos¢ oraz naj-
wyzszy, migdzynarodowy poziom. Na
szczescie jest ona coraz bardziej popu-
larna réwniez w Polsce. Wszystko za
sprawg, rosnacej dostepnosci specjali-
stéw, kedrzy stosujac jej techniki lecza
ze $wietnymi wynikami — komentuje
Andrzej Rudawski, kierownik zespotu
fizjoterapeutéw w Columna Medica,
kliniki specjalizujacej si¢ w nieinwa-
zyjnym leczeniu kregostupa.

Mistrzowska precyzja

Stosujac techniki terapii manual-
nej, nie bez znaczenia jest rola do-
$wiadczonego fizjoterapeuty, keory
powinien postgpowaé wedtug Scisle
okrelonych wytycznych. — Terapia
manualna moze przynie$¢ dosko-
nale efekty przy réznych schorze-
niach zwiazanych z narzadem ruchu.
Co wazne, jest ona wysoce skuteczna
w terapii kregostupa. Nalezy jednak
zwrdci¢ duzg uwage na renomg pla-
céwki oraz doswiadezenie specjalisty,
u ktérego szukamy pomocy. Dzia-
tanie lecznicze, zwlaszcza te w obre-
bie kregostupa, wymagaja ogromne;
precyzji, poniewaz w jego okolicach
zokalizowane jest wiele delikatnych
struktur - komentuje Josef Hesslin-
ger, fizjoterapeuta specjalizujacy sig
w Terapii Manualnej (MT) i Orto-
pedycznej Terapii Manualnej (OMT)
w Columna Medica.

(1] , Zastosowanie wybranych technik terapii manu-
alnej’, Tygodnik Ortopedia

(2] ,Zastosowanie wybranych technik terapii manu-
alnej’, Tygodnik Ortopedia



